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Liebe Leser*innen,

wir freuen uns sehr, dass wir fiir den Bereich Pflege und Betreuung das erste eigene
Programm fir die Region Osnabriick-Emsland/Grafschaft Bentheim verdffentlichen.
Nachdem wir bislang unsere Angebote in einem allgemeinen Fachkréftekatalog publi-
ziert haben, gehen wir nun dazu Uber, einzelne Fachgruppen direkt anzusprechen.

Die Rahmenbedingungen flir unsere Veranstaltungen beinhalten drei klare Bausteine:
hohe fachliche Kompetenz, Bedarfsorientierung und Bildung vor Ort. Wir, die LEB
Osnabriick-Emsland/Grafschaft Bentheim, wollen noch fiir dieses Jahr im Bereich
Pflege und Betreuung ein kleines, aber kompetentes Programm vor Ort schaffen, da,
wo unsere Teilnehmer*innen arbeiten, lernen und leben.

Mit unserer Broschire ,,Pflege und Betreuung*® fiir Oktober bis Dezember 2022
bieten wir Innen auf den nachsten Seiten interessante Seminare an, die Ihre Arbeit
mit Reflektion und fachlicher Kompetenz unterstitzen. Es lohnt sich, das Programm
einmal durchzublattern.

Uber Telefon oder Mail stehen wir Ihnen gerne bei Riickmeldungen, weiteren
Anregungen und Fragen zur Verfligung. Sprechen Sie uns an.

Wir freuen uns Uber lhre Kontaktaufnahme!

Herzlichste GriiBe

Heike Lindenborn
Regionalleitung Osnabriick-Emsland
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Inhouseschulungen

Alle Veranstaltungen, die als Inhouseschulung gekennzeichnet sind, kénnen von Ein-
richtungen im Landkreis Osnabriick, Emsland und Grafschaft Bentheim gebucht wer-
den. Zudem auch Fortbildungen, die Sie im Pflege- und Betreuungsbereich benétigen,
die hier nicht aufgefiihrt werden. Sie bestimmen die Themen und Ziele und wir stellen
die Inhalte, Lernmaterialien und qualifizierte Dozent*innen.

In Absprache mit lhnen erarbeiten wir ein Angebot, legen die Termine fest und ggf. die
Ortlichkeit, falls sie keine Méglichkeit Vorort haben. Ihr Team erlebt eine gemeinsame
Zeit und Weiterbildung zu einem selbst gesetzten Thema. Ab acht Teilnehmern ist die
Umsetzung der Fortbildung fast jederzeit mdglich. Bitte sprechen Sie uns an.

Info und Anmeldung:

LEB-Standort Osnabriick LEB-Standort Lingen
Tel.: 05402 9650813 Tel.: 0591 1405030
Mail: Mail:
anmeldung-os@leb.de anmeldung-el@leb.de

Selbstfiirsorge entwickeln - Grenzen setzen -
Nein sagen

Selbstfiirsorge ist der Prozess, sich um seine eigene Gesundheit zu kimmern -
sowohl physisch als auch psychisch.

Unsere Gesellschaft ist von Leistungsdruck und Anforderungen gepragt und es bleibt
immer weniger Zeit fir einen selbst. Fur Pflegekréfte gilt das ganz besonders — zuerst
werden grundsatzlich die Patient*innen/Bewohner*innen versorgt. Selbstflirsorge ist
so wichtig, denn nur, wenn wir selbst auf uns aufpassen, sind wir auch in der Lage,
anderen zu helfen. Angehérige und Pflegekrafte laufen Gefahr, dass sie ihre Kréfte
und Ressourcen aufbrauchen und dadurch notwendige professionelle Distanz verlie-
ren.

Dieses Seminar unterstiitzt Angehdrige, Betreuungs- und Pflegekréfte in ihrer tag-
lichen Arbeit durch die Sensibilisierung zu den Themen Belastung, Stress, Selbst-
fursorge und versucht, die Sichtweisen und Bewertungen von anstrengenden und
belastenden Arbeitssituationen zu verédndern und Ansatzpunkte fur eine individuelle
Selbstfiirsorge zu erarbeiten.

Ort: Wallenhorst

Termin: Mittwoch, 12.10.2022
09:00 - 16:00 Uhr
Referentin: Kerstin Kohne
Zielgruppe: alle Interessierten
Kursgebiihren: 95 Euro
Kursnummer: PB-2022-10-12

Info und Anmeldung:
LEB-Bildungszentrum Wallenhorst
Tel.: 05407 2091

Mail: anmeldung-os@leb.de




Aktivierung der Herzintelligenz - Wohlbefinden fordern,
Gesundheit verbessern und Resilienz aufbauen

Unser Herz ist so viel mehr als eine Pumpe. Auch die Reduzierung auf Gefiihle und
Romantik alleine wird ihm nicht gerecht. Neuere wissenschaftliche Erkenntnisse
zeigen, dass es eine eigene Intelligenz besitzt und vom Gehirn unabhéngige Entschei-
dungen treffen kann.

Es ist ein Impulsgeber fiir den Kérper und beeinflusst die Kommunikation zwischen
Herz und Hirn, sowie mit dem Immun- und Hormonsystem. Mit einfach zu erlernenden
Techniken kénnen wir mehr Harmonie in unseren Herzrhythmus bringen und Gesund-
heit und Wohlbefinden férdern. Mit der Aktivierung der Herzintelligenz sind wir besser
in der Lage, angemessen mit Stress umzugehen und sogar eine Stressreaktion in eine
Wobhlfiihlreaktion zu verwandeln. Unsere innere Widerstandsféhigkeit fir zukuinftige
Herausforderungen wéchst und wir beginnen, die Welt aus Sicht des Herzens zu be-
trachten.

In diesem Workshop erfahren Sie, welche Rolle das Herz im Korper spielt und wie Sie
die obigen Erkenntnisse einfach und effektiv im Alltag umsetzen kénnen. Die Herzin-
telligenz-Techniken helfen lhnen, in Stresssituationen anders zu denken, zu fiihlen und
zu handeln.

Ort: Wallenhorst

Termin: Samstag, 05.11.2022
10:00 - 16:00 Uhr

Referentin: Barbara M. Jakob,
Dipl.-Sozialpadagogin
Zielgruppe: alle Interessierten

Kursgebiihren: 95 Euro
Kursnummer: AG-2022-11-05

Info und Anmeldung:
LEB-Bildungszentrum Osnabriick
Tel.: 05402 9650813

Mail: anmeldung-os@leb.de

Herzintelligent Konflikte klaren -

Ein Perspektivwechsel vom Kopf ins Herz

In Konfliktsituationen reiBt der Kontakt zu sich selbst und zum eigenen Herzen schnell
ab und unser Kopf Gbernimmt die Flihrung. Das heiBt aber nun gerade nicht, verniinf-
tig und rational zu handeln. Wir haben wohl alle schon erlebt, dass wir im Stress
unsere Emotionen nicht mehr im Griff haben, mit verletzenden Worten und Anschul-
digungen reagieren oder sprachlos und blockiert sind. Ein Kampf ums Recht beginnt,
der nicht gewonnen werden kann. Er verbraucht nur eine Menge wertvoller Energien.

Aus dieser Sackgasse heraus fiihrt das Herz. Die magischen Werkzeuge des Herzens,
Selbstempathie, Mitgefiihl und Wertfreiheit, verdndern die Perspektive und stellen
wieder eine Verbindung zu uns und zum anderen her. Sie erleben, dass Sie dabei

viel gewinnen: Neben einer verstarkten Herzensweisheit auch mehr Souveranitat und
Selbstsicherheit.

In diesem Workshop erfahren Sie, wie ein Perspektivwechsel vom Kopf ins Herz die
Wahrnehmung des Konflikts verdndert — und Ihnen werden neue Mdglichkeiten flr zu-
kiinftige Konflikte aufgezeigt.

Ort: Wallenhorst

Termin: Samstag, 19.11.2022
10:00 - 16:00 Uhr

Referentin: Barbara M. Jakob,
Dipl.-Sozialpadagogin
Zielgruppe: alle Interessierten

Kursgebiihren: 95 Euro
AG-2022-11-19

Info und Anmeldung:
LEB-Bildungszentrum Osnabriick
Tel.: 05402 9650813

Mail: anmeldung-os@leb.de

Kursnummer:




Erste Hilfe fir Angehorige von pflegebedirftigen Personen

Eine angehdorige Person zu pflegen ist schon eine schwere Aufgabe ...
aber was ist, wenn diese Person auch noch Erste Hilfe braucht.

Wir leben Erste Hilfe ... das ist das Motto fiir alle unsere Erste-Hilfe-Kurse. Gerade bei
pflegebedurftigen Personen kann es schnell zu Situationen kommen, bei denen die
richtige SofortmaBnahme lebensentscheidend ist. Neben den Theorie- und Praxis-
einheiten werden die Teilnehmer*innen flir verschiedene Erste-Hilfe-Situationen in ein
Rettungsteam eingeteilt. Bei unseren realistischen Unfalldarstellungen werden die Teil-
nehmer*innen dann spontan und unerwartet, also realitdtsnah, die eine oder andere
verletzte Person erstversorgen.

Vom Notfall-Management Uber unser Prioritdtenschema, der Herz-Lungen-Wieder-
belebung, bis hin zu speziellen Tricks fur die Erste Hilfe bei pflegebedirftigen Perso-
nen bekommen alle Teilnehmer*innen wichtige Hilfsmittel zur Hand. Sie kénnen so die
richtigen Erste-Hilfe-MaBnahmen bei Ihren Angehdrigen einleiten.

Sie erhalten in vereinfachter Form wichtige Informationen, was bei der entsprechen-
den Verletzung im Kérper vorgeht und weshalb gerade diese MaBnahme die Richtige
ist. So kdnnen Sie die Erste Hilfe gut verstehen, nachvollziehen und dann auch an-
wenden.

Ort: Bissendorf oder
Wallenhorst
Termine: Bissendorf,

einzeln buchbar Samstag, 05.11.2022
09:00 - 17:00 Uhr
Wallenhorst
Montag, 21.11.2022
09:00 - 17:00 Uhr
Referent: Christian Gieske
Zielgruppe: alle Interessierten
Kursgebiihren: 49 Euro
Kursnummern: Bissendorf PB-2022-11-05
Wallenhorst PB-2022-11-21 ™ 'f

Info und Anmeldung:
LEB-Bildungszentrum Osnabriick
Tel.: 05402 9650813

Mail: anmeldung-os@leb.de
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Erste Hilfe am Kind - fiir Eltern und GroBeltern

Ihr Kind hat sich verletzt! Kénnen Sie spontan Erste Hilfe leisten? Auch so, dass Sie
Ihren Stress und Ihre Aufregung im Griff haben?

Wir leben Erste Hilfe...das ist das Motto fiir alle unsere Erste-Hilfe-Kurse. Dies gilt
nattrlich ganz besonders fiir unsere Kurse, bei denen die Erste Hilfe am Kind im Vor-
dergrund steht. Neben den Theorie- und Praxiseinheiten werden die Teilnehmer*innen
fur verschiedene Erste-Hilfe-Situationen in ein Rettungsteam eingeteilt. Bei unseren
realistischen Unfalldarstellungen werden die Teilnehmer*innen spontan und unerwar-
tet, also realitdtsnah, das eine oder andere verletzte Kind erstversorgen.

Vom Notfall-Management tiber unser Prioritdtenschema, der Herz-Lungen-Wieder-
belebung, bis hin zu speziellen Erste-Hilfe-Tricks flr die kleinen und groBen Weh-
wehchen bekommen alle Teilnehmer*innen wichtige Hilfsmittel zur Hand. Diese sind
speziell auf Kinder zugeschnitten. Sie kénnen so die richtigen Erste-Hilfe-MaBnahmen
bei lhrem Kind einleiten.

Sie erhalten in vereinfachter Form wichtige Informationen, was bei der entsprechen-
den Verletzung im Kérper vorgeht und weshalb gerade diese MaBnahme die richtige
ist. So kénnen Sie die Erste-Hilfe gut verstehen, nachvollziehen und auch anwenden.

Ort: Wallenhorst oder
Bissendorf
Termine: Wallenhorst,

einzeln buchbar Montag, 14.11.2022
09:00 —17:00 Uhr

Bissendorf

Samstag, 21.11.2022

09:00 - 17:00 Uhr
Referent: Christian Gieske
Zielgruppe: alle Interessierten
Kursgebiihren: 49 Euro
Kursnummern: Bissendorf PB-2022-11-14

Wallenhorst PB-2022-11-21

Info und Anmeldung:
LEB-Bildungszentrum Osnabriick
Tel.: 05402 9650813

Mail: anmeldung-os@leb.de




Die Begegnung mit Krankheit, Sterben, Tod und Trauer

Sterben, Tod und Trauer sind fir Mitarbeiter in der Pflege und Betreuung kein Tabu-
thema. Dennoch gibt es offene Fragen, Berlihrungsangste oder Zweifel. Letztlich geht
es hierbei auch um die Begegnung mit der eigenen Endlichkeit.

An diesem Fortbildungstag werden lhnen hilfreiche Inhalte vermittelt, die Sie direkt in
die pflegerische und betreuende Praxis umsetzen kénnen.

Beginnen beim

sWahrnehmen*: Meine Geflihle mit Sterben und Tod, liber das

»Mitgehen®: die Welt des Kranken/Sterbenden,

»Zuhodren und Verstehen“: Regeln der Gesprachsflihrung, die Sprache der Sterbenden,

~Weitergehen": Wahrhaftigkeit und geistliche, spirituelle, seelsorgerische Begleitung
Sterbender,

»Bleiben®: Terminalpflege und Schmerztherapie,

sLoslassen“: Abschied nehmen, und das Seminar endet mit dem

~Aufstehen®: Trauer und Trauerverarbeitung.

Ort: Wallenhorst

Termin: Mittwoch, 16.11.2022
09:00 -16:00 Uhr
Referentin: Kerstin Kohne
Zielgruppe: alle Interessierten
Kursgebiihren: 95 Euro
Kursnummer: PB-2022-11-16

Info und Anmeldung:
LEB-Bildungszentrum Wallenhorst
Tel.: 05407 2091

Mail: anmeldung-os@leb.de

Kommunikation in Pflege und Betreuung -
Die Magie der Sprache

Die Kommunikation mit verschiedenen Zielgruppen in der Pflege und Betreuung ist
ein wesentlicher Bestandteil. Kommunikation kann in Stressmomenten die Spannung
nehmen, Angste abbauen, Sicherheit geben und nicht zuletzt zum Wohlbefinden bei-
tragen.

In diesem Seminar lernen Sie, wie anhand einer wertschatzenden Kommunikation der
Grundstein fiir ein positives Grundklima in lhrem Berufsalltag gelegt werden kann.

So flihlen sich Patient*innen, Bewohner*innen, Klient*innen und Kolleg*innen wert-
geschatzt und Konflikte werden vermieden. Dieses Seminar sensibilisiert flr vor-
herrschende Denk- und Sprachmuster. GleichermaBen zeigt es mit praxisorientierten
Beispielen Wege auf, wie eigene Kommunikationsmuster reflektiert und in Zukunft die
eigenen Worte bewusster gewéahlt werden kénnen.

Kurzinhalte: — 1 Grundregeln der Kommunikation
— 2 Kommunikationsmodelle

— 3 Gespréachsfihrung
Ort: Wallenhorst
Termin: Mittwoch, 07.12.2022

09:00 - 16:00 Uhr
Referentin: Kerstin Kohne
Zielgruppe: alle Interessierten
Kursgebiihren: 95 Euro
Kursnummer: PB-2022-12-07

Info und Anmeldung:
LEB-Bildungszentrum Wallenhorst
Tel.: 05407 2091

Mail: anmeldung-os@leb.de




Unsere Miitter — unsere Vater: Schwieriges Erbe Biografie — Orientierung und Ressource

Die (Eltern-)Generation aus der Zeit um den Nationalsozialismus hat unser Leben Manchmal sind wir uns selbst und anderen ein Rétsel. Dann kann die Beschéftigung

stark gepragt und es ist nicht immer leicht, damit umzugehen. Wir lernen von mit der eigenen Lebensgeschichte helfen, (einen) Halt zu finden. Die eigenen Entwick-

unseren Eltern, wie wir uns in Beziehungen verhalten und wie wir in schwierigen lungen kdnnen besser verstanden und Verénderungen eingeordnet werden.

Situationen reagieren, z.B. bei personlichen Krisen, Krankheit oder Verlust. Manchmal werten wir unsere Lebensgeschichte ab und nehmen uns mit unseren

Als Beschiftigte in Betreuung und Pflege werden wir stark mit der Vergangenheit Erfahrungen nicht wichtig genug.

konfrontiert, viele Ereignisse werden gegenwartig, wie z.B. die Folgen des Zweiten Manchmal verlieren wir uns im Alltag, in den taglichen Anforderungen und den unver-

Weltkriegs und die Zeit des Nationalsozialismus. Wie gehen wir mit den Menschen meidlichen Konflikten.

(Opfern und Tater*innen), mit denen wir es zu tun haben, um. Was bedeutet das In diesem Workshop beschéftigen wir uns mit den eigenen Biografien. Wenn uns

fir unser Handeln? Zusammenhange klarer werden, treten wir (selbst)bewusster auf, und das macht stark!

Eine Annéaherung an diese Thematik kbnnte bestehen aus: AuBerdem werden wir uns mit dem Thema: ,,Biografiearbeit mit anderen Personen“

— einer kurzen Einflhrung in die geschichtlichen Daten der Zeit des Nationalsozia- beschéftigen und schauen, was in unserer Arbeit als Pflege- und Betreuungskrafte
lismus davon sinnvoll einzusetzen ist.

— einer Einordnung der Lebensgeschichte der Eltern sowie der eigenen

— Informationen zu transgenerativer Ubermittlung von Werten und Normen und
ihrer Bedeutung

— Uberlegungen zu den Folgen fiir unsere Arbeit.

Ort: Georgsmarienhutte Ort: Georgsmarienhtitte \\\

Termin: Samstag, 05.11.2022 Termin: Mittwoch, 23.11.2022 %\ \
09:30 - 16:00 Uhr 17:00 -20:15 Uhrund

Referentin: Christa Krimmler Mittwoch, 30.11.2022 k

Zielgruppe: alle Interessierten IANO=ARIS i

Referentin: Christa Krimmler

Kursgebiihren: 95 Euro
Kursnummer: PB-2022-11-05

Info und Anmeldung:
LEB-Bildungszentrum

Zielgruppe: alle Interessierten

Kursgebiihren: 95 Euro
Kursnummer: PB-2022-11-23

Wallenhorst _ PB-2022-11-30
I/Ie;i:l'OS‘m? AU e —— ' Info und Anmeldung:

LEB-Bildungszentrum Wallenhorst
Tel.: 05407 2091
Mail: anmeldung-os@leb.de

anmeldung-os@leb.de




Aromapflege - die Welt der Diifte Hausliche Pflege flr pflegende Angehorige

In der Aromapflege kommt die Anwendung von &therischen Olen zum Einsatz, Die Betreuung pflegebedurftiger Menschen braucht viel Kraft und Zeit. Fir die pflegen-
mit dem Ziel, das allgemeine Wohlbefinden und die Lebensqualitét zu steigern. den Angehdrigen, die oft ohne jegliches Vorwissen unvermittelt in diese belastende
Aromapflege kann im pflegerisch klinischen Bereich, zu Hause und im Wellness- Situation geraten, stellt die hdusliche Pflege eine h&ufig nur schwer zu bewaltigende
bereich genutzt werden. In diesem Seminar erfahren Sie erste Grundlagen der Aufgabe dar. Besonders im landlichen Raum mussen lange Wege bewaltigt und feh-
Aromapflege. lende Angebote ausgeglichen werden. Der Kurs ,,Hausliche Pflege” soll ein Angebot

Seminarinhalte:

— Grundlagen der Aromapflege

- Anwendung von &therischen Olen

sein, um Pflegebedurftige und deren Pflegenden im Alltag zu unterstitzen. Pflegende
Angehdrige, Menschen, die Pflege in Zukunft Gbernehmen mdchten, und Menschen,
die sich in der ehrenamtlichen Pflege engagieren, erhalten mit diesem kostenfreien
Kurs eine gréBtmdgliche Unterstitzung bei ihrer verantwortungsvollen Aufgabe.

- Verschiedene &therische Ole mit inren Wirkungen und Nebenwirkungen Zu den Kursinhalten zahlen unter anderem:
- Ausstattung des Pflegezimmers — aktivierende Betreuung
— Kérperpflege und vorbeugende — Selbstpflege
— Mischungen MaBnahmen — Erné&hrung
- Krankenbeobachtung — Grundztlige der Pflegeversicherung
- rickenschonendes Arbeiten — Hilfe von auBBen — Beratungsangebote...
Ort: Tagespflege an den
Salinen
Bad Rothenfelde
Termin: Dienstag, 11.10.2022

17:00 —20:30 Uhr

Referentin: Mechthild Kaumkétter,
Krankenschwester und
Pflegedienstleitung

Zielgruppe: alle Interessierten
Kursgebiihren: 55 Euro
Kursnummer: PB-2022-10-11

Info und Anmeldung:
LEB-Bildungszentrum Osnabriick
Tel.: 05402 9650813

Mail: anmeldung-os@leb.de

Ein Angebot der Landlichen Erwachsenenbildung in Niedersachsen e.V. in Zusammenarbeit mit
dem Landfrauenvereinen im Auftrag der Landwirtschaftlichen Pflegekasse.

Orte: Firstenau, Nortrup
und Lingen

Termine: 5x im November | 5
und Dezember 2022, &
18:00 —21.30 Uhr

Referentin: Anke Holtkamp und
Team

Zielgruppe: alle Interessierten

Kursgebiihren: kostenfrei bei regel-
maBiger Teilnahme

PB-HP-2022

Kursnummer:

Info und Anmeldung:
LEB-Bildungszentrum Wallenhorst
Tel.: 05407 2091

Mail: anmeldung-os@leb.de




Fortbildung zur Betreuungskraft nach §45a SGB XI
T VTG o E L QR ST 13 auch als Inhouseschulung méglich

Demenz ist eine groBe Herausforderung flr die Gesellschaft. In den nachsten 30
Jahren kdnnte die Zahl der Menschen mit Demenz in der Bundesrepublik von derzeit
rund 1,6 Millionen auf ca. 2,8 Millionen ansteigen.

Viele Menschen wiinschen sich mdglichst lange ein Leben in gewohnter Umgebung.
Eine Alltagsbegleitung nach §45a SGB Xl entlastet die Angehdrigen und beschaf-

tigt sich mit dem hilfsbedurftigen Menschen. geht mit ihm spazieren, kauft ein und
kocht, begleitet sie zu Terminen, liest vor, hért zu und hilft bei der Hausarbeit. Je nach
Bedarf. Sie unterstutzt dadurch die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben und ein
Leben im eigenen Zuhause.

Orte und Wallenhorst: Oktober und November 2022
Termine: Bad Rothenfelde: Januar 2023
14x von 18:00 - 21:30 Uhr und 1x von 09:00 - 16:00 Uhr;
Referenten: Anke Holtkamp und Team (Wallenhorst)
Ulf Henschke und Team (Bad Rothenfelde)
Zielgruppe: alle Interessierten

Kursgebiihren: 390 Euro
Kursnummer: PB-BK45a-2022

Info und Anmeldung:
LEB-Bildungszentrum Osnabriick
Tel.: 05402 9650813

Mail: anmeldung-os@leb.de

Seminarinhalte:

- Rolle und Aufgabenprofil der Alltagsbegleitung

- Umgang mit pflegebedurftigen und demenzerkrankten Menschen
— Kommunikation und Gespréchsfiihrung

- Verhalten im Umgang mit demenziell erkrankten Menschen

- Beratungsangebote der Pflegekassen, Pflegestitzpunkte etc.
— Leistungen der Kranken- und Pflegeversicherung

— Methoden der Betreuung

- Vorsorgevollmacht & Co., rechtliche Betreuung

- Krankheitsbilder

— Erndhrung

- Verhalten in Krisen- und Notfallsituationen

— Grundkenntnisse Uber Angebote zur Unterstltzung im Alltag ...




Fortbildungen flir Pflege- und Betreuungskrafte -

Inhouseschulungen

Inhouse-Fortbildungen erméglichen lhrer Einrichtung beddirfnisorientierte und
bedarfsgerechte Schulungen Ihrer Mitarbeiter vor Ort. Wiinsche und Praxisbeispie-
le kdnnen in den Fortbildungen unmittelbar angesprochen und bearbeitet werden.
Alle Angebote sind individuell ausbauféhig und als Tagesveranstaltung buchbar.

Zu folgenden Themen bieten wir Fortbildungen an:
- Kontrakturprophylaxe

- Inkontinenz

- Dekubitusprophylaxe

- Chronische Wunden

- Mundpflege

Pneumonieprophylaxe

Hygiene (MRE, H&ndedesinfektion, Noro-Virus)
Schmerzmanagement

- Sturzprophylaxe

Ort: Landkreis Osnabrick,
Lingen,
Grafschaft Bentheim

Unterrichts- mindestens 4

einheiten:

Referenten: Anke Holtkamp und

Team
Kursgebiihren: je nach Teilnehmerzahl

Info und Anmeldung:
LEB-Bildungszentrum Wallenhorst
Tel.: 05407 2091

Mail: anmeldung-os@Ileb.de

Fortbildung zur Betreuungskraft nach §45a SGB XI
Inhouseschulung

Viele Menschen wiinschen sich mdglichst lange ein Leben in gewohnter Umgebung.
Mit steigendem Alter gibt es aber immer mehr Situationen, flir die sie Hilfe bend&tigen.
Eine Alltagsbegleitung nach §45a SGB XI trégt dazu bei, dass Hilfebedurftige selbst-
sténdig und selbstbestimmt im eigenen Zuhause leben kénnen und sie kann Teilnahme
am gesellschaftlichen Leben sichern. Zudem entlastet sie die Angehdrigen. Was macht
eine Alltagsbegleitung? Eine Alltagsbegleitung beschéftigt sich mit pflegebedirftigen
Menschen, geht mit ihnen spazieren, kauft ein und kocht, begleitet sie zum Arzt, Fri-
seur oder zum Friedhof, liest vor, hort zu und hilft bei der Hausarbeit. Je nach Bedarf.

Seminarinhalte:

- Rolle und Aufgabenprofil der Alltags-
begleitung

— Umgang mit hilfebedurftigen Menschen

— Kommunikation und Gesprachsfihrung

- soziales Miteinander

- Beratungsangebote der Pflegekassen,
Pflegestiitzpunkte etc.

— Leistungen der Kranken- und Pflege-
versicherung

Ort: Landkreis Osnabriick,
Lingen,
Grafschaft Bentheim

Unterrichts- 40
einheiten:

Referenten: Anke Holtkamp und

Team

Kursgebiihren: ab 10 Teilnehmer
250 € pro Person

Info und Anmeldung:
LEB-Bildungszentrum Wallenhorst
Tel.: 05407 2091

Mail: anmeldung-os@leb.de

— Methoden der Betreuung

— Vorsorgevollmacht & Co., rechtliche
Betreuung

— Krankheitsbilder

— Ern&hrung

— Verhalten in Krisen- und Notfall-
situationen

— Grundkenntnisse iber Angebote zur

Unterstitzung im Alltag
7 J
7
W




Dozent*innen

Mechthild Kaumkétter

'.‘l'\

Christian Giesk

Kerstin Kohne

UIf Henschke

Dozent*innensuche

Zum Ausbau unserer Fortbildungsangebote im Bereich Pflege und Betreuung suchen
wir freiberufliche Dozent*innen.

Sie sind

Fachkraft in einem pflegerischen,
gesundheitlichen oder therapeutischen Beruf
und

- besitzen Erfahrungen und Kenntnisse im Hinblick auf die Durchfihrung von Fort-
bildungsveranstaltungen oder méchten Kenntnisse in naher Zukunft gewinnen,

— verflgen Uber die notwendigen methodisch-didaktischen Kompetenzen oder
mochten sich diese alsbald aneignen,

— haben eine fundierte Ausbildung im Gesundheits- und/oder Pflegebereich

und Sie interessieren sich fiir eine
Tatigkeit als freiberufliche/r Dozent*in bei der LEB?

Dann nehmen Sie gerne zu uns
Kontakt auf und richten lhre
Kurzbewerbung an:

anke.holtkamp@leb.de




Teilnahmebedingungen fiir LEB-Bildungsveranstaltungen

1) Anmeldungen kdénnen in Textform per
E-Mail, Fax oder Post im jeweils in der
Ankiindigung angegebenen LEB-Biro
erfolgen.

2) Die Anmeldungen werden in der
Reihenfolge ihres Eingangs berlick-
sichtigt. Soweit in der Ausschreibung/
Ankundigung Teilnahmebeitrage/Kos-
ten angegeben sind, entsteht mit der
Anmeldung die Zahlungsverpflichtung.

3) Interessent*innen ohne vorherige
Anmeldung oder ohne Entrichtung der
genannten Teilnahmebeitrage/Kosten
haben keinen Anspruch auf Teilnahme.

4) Eine kostenfreie Stornierung der An-
meldung ist nur bis 14 Kalendertage
vor Veranstaltungsbeginn méglich. Bei
Stornierungen bis 8 Tage vor Veran-
staltungsbeginn werden Gebuhren in
Héhe von 50% des Teilnahmebeitrags/
der Kosten, bei spédteren Stornierun-
gen oder Nichterscheinen in Hohe von
100% des Teilnahmebeitrags/der Kos-
ten in Rechnung gestellt, sofern nicht
vom Stornierenden ein/e Ersatzteilneh-
mer*in gestellt wird. Bei BildungsmaB-
nahmen mit Angabe eines Anmelde-
schlusses in der Anklindigung ist eine
Stornierung nur bis zu diesem Termin
(kostenfrei) mdglich. Stornierungen
mussen in jedem Fall in Textform
per Post, E-Mail oder Fax erfolgen.
Rickzahlungen fiir belegte, aber nicht
besuchte Veranstaltungen oder Ver-
anstaltungsteile erfolgen nicht.

5) Wird fir eine Bildungsveranstaltung
die Mindestteilnehmerzahl nicht er-
reicht oder kann aus anderen, von
der LEB nicht zu vertretenden Grin-
den, die Veranstaltung nicht durch-
gefiihrt werden, ist die LEB nicht zur
Durchfuhrung verpflichtet. Entrichtete
TN-Beitrdge werden bei Absage der
MaBnahme erstattet. Bei von der LEB
nicht zu vertretendem Abbruch einer
MaBnahme erfolgt eine Erstattung ggf.
anteilig.

6) Soweit der Gesamtzuschnitt der MaB3-
nahme nicht wesentlich beeintrachtigt
wird, kdnnen Teilnehmer*innen wegen
eines Referent*innen- oder Raum-
wechsels, einer zeitlichen Verlegung
oder einer Verschiebung im Ablaufplan
weder vom Vertrag zurticktreten noch
den TN-Beitrag mindern.

7) Fir Diebstahle, Verluste oder sonstige
Schaden Ubernimmt die LEB keine
Haftung. Dies gilt auch fir eventuelle
Vermobgensschaden infolge Absage
gemas Ziffer 5 oder Abbruch der MaB-
nahme auf Grund hdherer Gewalt.

8) Teilnehmende von beruflichen Bil-
dungsmaBnahmen sind gesetzlich
Uber die LEB unfallversichert. Der/die
Teilnehmende verpflichtet sich, die
Unfallverhitungsvorschriften und die
Hausordnung am Veranstaltungsort zu
beachten.

Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich verbindlich
zu der Fortbildung an:

Personliche Daten:

Herr Frau keine Anrede

Name, Vorname
Geburtsdatum
Beruf

StraBe

PLZ, Ort

E-Mail

Tel.

Rechnung an:

mich personlich Arbeitgeber/

Kostentrager

Die Erklarung zur Speicherung und
Verwendung persoénlicher Daten habe
ich gelesen und akzeptiere diese.

Bitte ankreuzen, wenn wir Sie in
Zukunft Gber unsere Bildungs-
angebote informieren dirfen

Datum der Fortbildung:

Kursnummer:

Firma/Arbeitgeber/Kostentrager:
Firma/Einrichtung

StraBe

PLZ, Ort

Tel.

Fax

E-Mail

Ort, Datum:

Unterschrift:




Datenschutzerklarung

Erkldrung zur Speicherung und Verwendung personlicher Daten

Sehr geehrte/r Interessent*in/Teilneh-
mer*in, Sie sind Interessent*in flr bzw.
Teilnehmer*in an unserer BildungsmaB-
nahme und wir mochten Sie auf einige
Datenschutz-Anderungen hinweisen und
sicherstellen, dass die Behandlung lhrer
Daten bei der LEB die datenschutzrecht-
lichen Anforderungen erflllt. Die Daten-
schutzgrundverordnung (EU-DSGVO)

ist zum 25. Mai 2018 in Kraft getreten.
Hiervon ist auch die Speicherung Ihrer
Daten betroffen.

Die LEB ist berechtigt, personenbezo-
gene Daten von Seminar-Teilnehmenden
zum Zweck der Angebotserstellung, der
ordnungsgemaBen Durchflihrung von
MaBnahmen, der Abrechnung und der

Kontrolle, zum Nachweis der flir das
Projekt/die MaBnahme eingesetzten
offentlichen Mittel, zu speichern und zu
verarbeiten. Falls erforderlich, kdnnen
diese Daten auch an férdernde Stellen
Ubermittelt werden. Falls Sie zuséatz-
lich zustimmen, dass wir lhre Daten in
Zukunft dazu nutzen durfen, Sie Uber
unsere Bildungsangebote zu informieren,
kénnen Sie diese Einwilligung natdrlich
jederzeit ohne Angabe von Griinden
widerrufen. Schicken Sie dazu eine E-
Mail an |hr LEB-Beratungsbiro oder an
datenschutz@leb.de.

Wir geben Ihre Daten nicht an private
oder gewerbliche Dritte weiter.

Weitere Hinweise zum Datenschutz der LEB entnehmen Sie bitte unserer

Datenschutzerklarung.

https://www.leb-niedersachsen.de/index.cfm/nav/22/article/882.html.

Bei Fragen steht lhnen unser Datenschutzbeauftragter zur Verfliigung:
Bitte wenden Sie sich per Mail an datenschutz@leb.de
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LEB

IHR BILDUNGSPARTNER

Pflege und Betreuung

Programm der LEB in Niedersachsen e.V. -
Region Osnabrick-Emsland
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www.osnabrueck-emsland.leb-niedersachsen.de




LEB

IHR BILDUNGSPARTNER

LEB IN NIEDERSACHSEN e.V.

Fachkraft fir Betreuungspflege

einjahrige duale Qualifizierung

Die Grenzen zwischen Pflege und Betreuung sind klar definiert, in
der praktischen Arbeit kommt es aber nicht selten zu
Uberschneidungen in den Téatigkeiten. Zum einen wird in den
Einrichtungen ein flexibler Einsatz der Mitarbeiter gewtinscht, zum
anderen, ist es fir eine Betreuungskraft sinnvoll auch pflegerisch
tatig werden zu koénnen. Mit unserem Kurs ,Fachkraft fir
Betreuungspflege® schlieBen wir die Licke zwischen Pflege und
Betreuung auf eine Weise, von der beide Seiten nur profitieren
kénnen.

Es handelt sich um eine einjahrige duale Qualifikation. Folgende
Module sind enthalten:

- Zertifikat Pflegehelfer*in

- Zertifikat der delegierbaren Behandlungspflege

- Zertifikat zur Betreuungskraft nach §45a SGB XI mit
Schwerpunkt Demenz



Der Unterricht startet am Mittwoch, den 02. November 2022 und
findet einmal die Woche auBerhalb der Ferien mit 8
Unterrichtseinheiten in Georgsmarienhutte statt.

Zugangsvoraussetzungen:
- mindestens Hauptschulabschluss oder ein anderer gleichwertiger
Abschluss
- Mindestalter: 18 Jahre
- sozialversicherungspflichtige Tatigkeit in einer Tagespflege,
ambulanten Pflege oder

Wohngruppe mit mindestens 15 h pro Woche
- Deutschkenntnisse, Sprachniveau B1, mindlich als auch
schriftlich

Veranstaltungskosten:
197, - Euro pro Monat und Teilnehmer*in

Information und Anmeldung:

Landliche Erwachsenenbildung in Nds. e.V.
Gewerbepark 18

49143 Bissendorf

Tel.: +49 5402 96508-0

Mail: info.gesundheit@leb.de

LEB Niedersachsen e.V., LEB Bildungszentrum Wallenhorst, Drosselweg 2, 49134
Wallenhorst
Telefon 49 (0)5402 96508 0, Telefax 49 (0)5402 96508 98, E-Mail:
osnabrueck@leb.de, Internet: www.fb-gesund-sh.de
Steuernummer: 25/207/24832 USt-IdNr.: DE253660610, Glaubiger-ID:
DE32LEB00000085723
VR Bank in Stidniedersachsen eG. IBAN: DE39 2606 2433 0000 0558 24 BIC:
GENODEF1DRA

Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2015 und zugelassen nach AZWV





