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B Externe Lernorte

Die LEB arbeitet mit unterschiedlichen Kooperationspartnern
zusammen, um ein abwechslungsreiches Bildungsprogramm
u.a. hier im Katalog anbieten zu kdnnen.

Weitere Veranstaltungs- und Lernorte

Ins Freie - Natur unterwegs e.V.
SchachselstraBe 3,

49492 Westerkappeln

Tel 05404 918684

Web www.insfreie.de

Tagespflege Schwalbennest

Manuela Hinrichsen Sch,
Frankfurter StraBe 6c, i‘fw
49214 Bad Rothenfelde ) i

Tel 05424 360052
Web www.tagespflege-schwalbennest.de

-

by &
? Kiygrga™

Es werden Veranstaltungen in eigenen und externen Veranstal-
tungs- und Lernorten durchgefiihrt.

Hochschule fiir Kiinste

im Sozialen, Ottersberg

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES AND ARTS
Am Wiestebruch 68, 28870 Ottersberg

Tel 04205 3949-70

Web www.hks-ottersberg.de Hochschule fiir

Kiinste im Sozialen
Ottersberg



B Vorwort

Bildung im Osnabriicker Land
Bildung vor Ort

Das 70. Jahr unseres Bestehens wird wohl mit gutem Recht
als eines der turbulentesten in die Geschichte der Léndlichen
Erwachsenenbildung in Niedersachsen eingehen. Die im Jahr
2020 begonnene Pandemie hat 2021 zu tiefgreifenden Ver-
anderungen geflihrt und neue Spuren flr die Zukunft gelegt.
Gruppen und Vereine konnten sich Gber Monate nicht treffen.
Einige haben sich aufgeldst, wieder andere haben ihre Pro-
gramme radikal verandert. Viele Begegnungen fanden tber
Monate ausschlieBlich ber Online-Konferenzen statt.

Nach Monaten der Distanz erinnern wir uns heute langsam
daran, dass Ideen und innovative Bildungsangebote vor Ort im
persoénlichen Austausch mit anderen entstehen. Pioniergeist
und Engagement am Puls der Zeit zeichnet die LEB bis heute
aus.

Mit dem vorliegenden Bildungskatalog setzen wir diese Tradi-
tion fort. Unter dem Motto ,,Bildung im Osnabriicker Land*
wollen wir ,Bildungsrdume* wieder 6ffnen und zu Begegnun-
gen ermutigen.

Wir sehen unsere Aufgabe unter anderem darin, ein ,starkes
Ehrenamt” zu férdern, ,engagierte Eltern” zu unterstitzen,
zu ,kreativem Gestalten“ anzuregen und flr eine ,,achtsame
Gesundheit® Sorge zu tragen.

Eine arbeitsreiche Zeit liegt hinter uns. Wir wissen nicht was
kommt und bieten lhnen voller Zuversicht auf den nachsten
Seiten beispielhafte Seminare, Bildungsveranstaltungen sowie
individuelle fotografische Eindriicke aus dem Landkreis Osna-
brick an. Ich versichere Ihnen, es lohnt sich, das Programm
einmal durchzublattern.

Der Redaktion sowie den ehrenamtlichen und hauptberuflichen
Mitarbeiterinnen danken wir fir die gelungene Arbeit, ins-
besondere Frau Brigitte Teepe von der Selbsthilfegruppe

»,Mit Schmerzen leben” in Stadt und Landkreis Osnabriick,
deren eingereichtes Foto unseren Fotowettbewerb der
Gruppen und Vereine gewonnen hat. Als Gewinn kann sie
kostenfrei an einer Eintagesveranstaltung aus dem Bildungs-
katalog teilnehmen.

Wir wiinschen lhnen allen eine spannende und anregende
Lektlre und freuen uns, sie in einer der vielen Veranstaltungen
zu begriBen.

Herzlichste GriiBe

Heike Lindenborn
Regionalleitung
Osnabriick-Emsland
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Padagogik (9) mal anders!
Sich selbst auf die Schliche kommen und
Personlichkeit verstehen mit dem Enneagramm

Das Enneagramm ist ein Modell mit dem man Persdnlichkeit
tiefgriinding verstehen kann. Es beschreibt unterschiedliche
Personlichkeitsstile und deren Strukturen und macht so Unter-
schiede menschlichen Seins erklérbar.
Durch die gezielte reflexive und selbsterfahrende Beschafti-
gung mit der eigenen Persénlichkeit kommen die damit ver-
bundenen Begabungen und Schwierigkeiten ins Bewusstsein.
Im geschitzten Rahmen der Gruppe kann das eigene Muster
wahr- und angenommen und in Bezug auf den privaten und
beruflichen Kontext reflektiert werden.
So erdffnet sich die Mdglichkeit, wiederkehrende destruktive
Interaktionsmuster zu stoppen, Beziehungen leichter aufzu-
bauen und

il konstruktiv zu

Ort:
Termine:

Bissendorf

Modul1  05.10.2021 - 06.10.2021,
09:00 -16:00 Uhr
Online-Debrief ,,Nachbesprechungen/Hausaufgaben

und Typfindung: 03.11.2021, 10:00 —14:00 Uhr
Modul2  09.11.2021 -10.11.2021,
09:00 -16:00 Uhr
Online-Debrief ,,Nachbesprechungen/Hausaufgaben*®
und beruflicher Kontext: 01.12.2021, 10:00 —14:00 Uhr

Referentin: Xenia Pompe, Enneagrammtrainerin
Zielgruppe: alle Interessierten

Kursgebiihr: 365 €

Kursnummer: AG-2021-10-05

Info und LEB, Standort Osnabrlick,
Anmeldung:  Tel. 05402 9650813,

Mail anmeldung-os@Ileb.de

Boss - Parfektionist

o
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Optimist % \
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Skeptiker %* 6 3 ' Dynamiker
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4 *" Romantiker

Boobachtor ” >

':j

gestalten, sowie

Bewusstheit
e e e Schwerpunkte .Modul 1.
zung fiir die — Enneagramm: Theoretische Grundlagen

— Eigene Verortung im System
— Erforschung Typmechanik
— Erste Entwicklungsschritte

Unterschied-
lichkeit mensch-
lichen Seins
nehmen zu. Schwerpunkte Modul 2
— Typenpanels
— Erforschung Typmechanik mit Reflexion

in Bezug auf den beruflichen Kontext
© llustration: xeniaPompe —  WV€itere Erforschung und Entwicklungsschritt
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© Christian Gieske

Erste Hilfe fiir Angehorige von pflegebedurftigen Personen

Eine angehorige Person zu pflegen ist schon eine schwere
Aufgabe ... aber was ist, wenn diese Person auch noch
Erste Hilfe braucht.

Vom Notfall-Management Uber unser Prioritdtenschema, der
Herz-Lungen-Wiederbelebung, bis hin zu speziellen Tricks fir
die Erste Hilfe bei pflegebedirftigen Personen bekommen alle
Teilnehmer*innen wichtige Hilfsmittel zur Hand. Sie kénnen so
die richtigen Erste-Hilfe-MaBnahmen bei ihren Angehdrigen
einleiten.

Sie erhalten in vereinfachter Form wichtige Informationen, was
bei der entsprechenden Verletzung im Kérper vorgeht und
weshalb gerade diese MaBnahme die Richtige ist. So kdnnen
Sie die Erste-Hilfe gut verstehen, nachvollziehen und dann
auch anwenden.

Orte:

Termine,
einzeln buchbar:

Referent:
Zielgruppe:
Kursgebiihren:

Kursnummern:

Info und
Anmeldung:

Wallenhorst und Bissendorf

Wallenhorst:
08.10.2021, 19.02.2022, 16.05.2022,
21.11.2022, 09:00 -16:00 Uhr

Bissendorf:
26.11.2021, 04.03.2022, 16.05.2022,
05.11.2022, 09:00 -16:00 Uhr

Christian Gieske

alle Interessierten

49 Euro, bzw. kostenfrei bei
Kostentibernahme durch die
Berufsgenossenschaft
Wallenhorst:

AG-2021-10-08, AG-2022-02-19,
AG-2022-05-16, AG-2022-11-21
Bissendorf:

AG-2021-11-26, AG-2022-03-04,
AG-2022-05-16, AG-2022-11-05
LEB Standort Osnabriick,

Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de

=
()
<
k-]
c
E]
7]
o
(O]
)
£
©
]
2
=
7]
]




=
()
<
©
c
E]
o
o
S
)
£
@
]
2
=
3]
]

© Helena Schwieterka

Entspannung auf leichte Art, aber richtig

Entspannung kommt in unserem Alltag definitiv zu kurz.

Unser Kopf und auch unser Kérper benétigen Pausen. Wir
kénnen nicht sténdig auf Dauersendung sein und auf Pump
leben, was unsere Gesundheit angeht. Es kdnnen auf Dauer
gesundheitliche Probleme wie Schlafstdrungen, Gewichts-
zunahme, Magenprobleme oder Riickenschmerzen folgen. Der
Workshop ist das Richtige fiir Dich, wenn Du Dich gestresst
flihlst und lernen méchtest, mehr Entspannung in Deinen Alltag
zu bringen und den Kopf etwas ruhiger werden zu lassen. Du
lernst leichte Atemtechniken und Yogalbungen, die Du ganz
einfach in Deinen Alltag integrieren kannst.

Du bekommst Tipps und Techniken an die Hand, wie Du Deine
Gedankengange hinterfragen kannst und somit mehr positive
Gedanken denkst, die wiederum Deinen Tag leichter und an-
genehmer machen.

In der wunderbaren
MAGIC-RELAX-
YOGA-Stunde
darfst Du durch
gefuihrte Medita-
tion und leichte
Yogaiibungen ent-
spannen und neue
Energie tanken.

Wenn Du standig erschépft bist,
ist das ein Weckruf,
dass Du etwas &ndern musst

10

Ort:

Termine,
einzeln buchbar:

Referentin:
Zielgruppe:
Kursgebiihren:
Kursnummern:

Info und
Anmeldung:

Bissendorf

12.10.2021, 09.11.2021,10.05.2022
11:00 -16:00 Uhr

Helena Schwieterka
alle Interessierten
49 Euro

AG-2021-10-12, AG-2021-11-09,
AG-2022-05-10
LEB Standort Osnabriick,

Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@Ieb.de

Vorstellung der Dozentin: Mein Name ist Helena Schwieterka.
Ich bin Yogalehrerin, ganzheitliche Erndhrungsberaterin und
Coach fiir innere Balance. Ich mochte Frauen dabei helfen, in
ihre innere Mitte und in ihre Kraft zu kommen. Ich habe aus
eigener Erfahrung ein Konzept entwickelt und biete im
MAGIC PLACE in Lengerich Kurse, Coachings und Massagen

zur Entspannung an.

Mehr Informationen unter www.deinmagicplace.de

© Kerstin Ptker
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© pexels-jean-van-der-meulen-1564839

Fachkraft fiir Tiererleben im Naturraum

Das Verhaltnis des Menschen zum Tier ist so alt wie die
Menschheit selbst. Unsere Urahnen lebten in der Samm-

ler- und Jagerkultur in enger Verbundenheit mit den Tieren
ihres Naturraums. Heute ist unser Verhaltnis zu Tieren jedoch
entfremdet und verzerrt. Dabei fasziniert uns der unmittelbare
Kontakt zu einem Tier. Hier braucht es kundige Menschen, die
helfen, diese Diskrepanz zu tberbriicken. Die Fahigkeit, Tiere
zu entdecken und ihre Spuren zu lesen, steckt tief in uns. Wir
wollen sie gemeinsam freilegen und trainieren.

Diese Weiterbildung setzt sich mit heimischen Wildtieren
unserer Region auseinander. Wir sind - selbst in den Stadten —
umgeben von verschiedensten Tieren, die wir jedoch kaum
wahrnehmen oder gar kennen. Wie kann ich herausfinden,
welche Tiere in meinem Umfeld leben? Wie kann ich sie beob-
achten und kennen lernen? Wie verhalte ich mich im Falle einer
Tierbegegnung? Kann ich zum Schutz der heimischen Tierwelt
beitragen?

Wie kann ich andere und speziell Kinder fiir die heimischen
Wildtiere begeistern? Das bewusste Erleben von Wildtieren

ist heute nicht mehr alltaglich. Umso wichtiger ist es, dass es
Fachkrafte gibt, die ihre Mitmenschen hierbei kompetent und
umsichtig begleiten. Die Weiterbildung gibt den Teilnehmenden
die Méglichkeit, sich intensiv mit der Thematik zu befassen
und das Tiererleben im Naturraum in ihren Alltag und/oder ihre
Arbeit einzubringen. Sie ist so aufgebaut, dass sich die Teil-
nehmenden einen breiten Erfahrungsschatz aneignen, Wissen
selbst erarbeiten und ihre individuellen Potentiale entfalten. Die
Module verteilen sich Uber das Jahr, um die Méglichkeiten des
Tierlebens im Jahreskreis praktisch kennen zu lernen.

Der Ansatz verbindet Bewahrtes aus der Naturbeobachtung
mit der Natur- und Wildnispadagogik. Die Weiterbildung ist
in den Grundlagen, Inhalten und Methoden einer Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung (BNE) verankert.



Inhalte

1. Tiererleben im Herbst
— Grundlagen des Tiererlebens im Naturraum
— Sich von Tieren berlihren und begeistern lassen — andere
begeistern
— Wunder des Lebens - Okologische Zusammenhiange
— Bodentiere - Nachhaltigkeitsspezialisten im Wald

2. Tiererleben im Winter
- Uberlebensstrategien verstehen
— Die Geschenke des Moments nutzen
— Tierspuren und Fahrten entdecken und lesen
- rechtliche Grundlagen

3. Tiererleben im Frihling
- Vogel und Amphibien
— Brut- und Setzzeit
— Biologische Vielfalt — ,Tiere pflanzen“ im Naturgarten

4. Tiererleben im Sommer
— Tiere spielerisch nachahmen — werde das Tier
— Blitenbesucher
— Prasentation der Abschlussarbeiten

Folgende Aspekte werden wiederkehrend vermittelt:

— Naturmentoring und Routinen der Achtsamkeit

— Artenkenntnis heimischer Wildtiere, Grundlagen der Bestim-
mung

— Tod und Geburt im Kreislauf der Natur

— Organisation im Rahmen der beruflichen Tétigkeit

— Risikomanagement: Hygiene, Gefahren

- ,Werkzeugkoffer mit Praxisanleitungen und ergénzenden
Spielideen

13

Titel: Fachkraft fur Tiererleben im Naturraum
Ort: Westerkappeln
Termine: 14.10. - 15.10.2021 (+Ubernachtung),
27.01.2022., 28.01.2022, 17.03.2022,
18.03.2022,
19.05. — 21.05.2022 (+Ubernachtung);
Abschluss: 21.05.2022
Referentin: Bjorg Dewert,
Natur- und Wildnismentorin und -péad.
Zielgruppe: alle Interessierten
Kursgebiihren: 875 € inkl. Material
Kursnummer: AG-2021-10-14
Info und LEB Standort Osnabrlick,
Anmeldung: Tel.: 05402 9650813,

Mail: anmeldung-os@leb.de

Auf der Grundlage einer regelméaBigen Teilnahme und der
erfolgreichen Priifung sowie Présentation eines eigenen
Projekts wird das Zertifikat ,Zusatzqualifikation Tiererleben im
Naturraum® vergeben
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Winterschutz fiir Insekten, Igel & Co im eigenen Garten

In diesem Workshop werden Méglichkeiten und Vorteile

der Anlage und Pflege eines naturnahen und vielgestaltigen
Gartens thematisiert. Im Fokus stehen heute HilfsmaBnahmen
fur unsere kleinen Nachbarn aus der heimischen Tierwelt.

Die Vielfalt der verschiedenen Tiere hat ganz unterschied-
liche faszinierende Winterstrategien hervorgebracht. Genau-
so vielfaltig sind die Mdglichkeiten, den Insekten, Igeln und
anderen Uber die beschwerliche Jahreszeit zu helfen. In dem
Naturgartenkomplex des Vereins ,,Natur unterwegs e.V. — Ins
Freie® werden wir gemeinsam Hand anlegen und viele bereits
umgesetzte Beispiele erkunden. Der Workshop bietet Gelegen-
heit, Fragen zu stellen und gemeinsam |Ideen zu sammeln, wie
Burgerinnen und Burger mehr Artenvielfalt im privaten Umfeld
schaffen und auch andere dafiir begeistern kdnnen.

Ort: Westerkappeln:
Seminar- und Tummelplatz Ins Freie,
SchachselstraBe 3,
49492 Westerkappeln Seeste
Termin: 16.10.2021, 10:00 - 13:30 Uhr
Referentin: Bjorg Dewert,
Dipl.-Ing. fir Landschaftsentwicklung
sowie Natur- und Wildnismentorin
Zielgruppe: alle Interessierten
Kursgebiihren: 29 Euro
Kursnummer: KG-2021-10-16
Info und LEB Standort Osnabrick,
Anmeldung: Tel.: 05402 9650813,

Mail: anmeldung-os@leb.de

Der Kurs findet komplett drauBen statt. Es sind keine Vorkennt-
nisse notig.
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Wie kann Technik die Hausliche Pflege erleichtern und sichern?

Ort:
In dieser Abendveranstaltung gehen wir den Fragen nach: Termin:
— Welche technische Lésungen gibt es, die unter Umsténden Referentin:
das Verbleiben im vertrauten Umfeld ermdéglichen?
— Welche aktuellen Probleme gibt es und wie kdnnen diese be-  Zzjelgruppe:
Alti ?
waltigt werden? Kursgebiihren:
Kursnummer:
Info und
Anmeldung:

Bissendorf
21.10.2021, 19:30 — 21:00 Uhr

Petra Herder, Dipl.-Pflegewirtin,
fachambulante Krankenschwester

alle Interessierten
29 Euro
AG-2021-10-21

LEB Standort Osnabruck,
Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de
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Achtsam fotografieren: Landschaft und Natur mit dem Handy einfangen

In diesem Seminar steht die Achtsamkeit fur den Moment und
Ihre Umgebung im Vordergrund. Unser Alltag ist so durch-
getaktet, dass uns der Blick fir das Schéne in unserem Umfeld
verloren geht. Lernen Sie, lhre Umgebung neu wahrzunehmen.
Im Seminar lernen Sie lhren Blick zu 6ffnen, lhre Kreativitat
fotografisch umzusetzen und zu entschleunigen. Nach der
Theorieeinfiihrung geht es direkt in die Umsetzung. Unter prak-
tischer Anleitung und Hilfestellung geht es auf zum Bilderfang.

Seminarinhalte:

In Theorie und Praxis werden Motivwahrnehmung, Achtsamkeit
fur die Umgebung, Entschleunigung aus dem Alltag und Tipps
und Tricks zur kreativen Motivgestaltung mit dem Smartphone
geschult.

Ort:
Termine:

Referentin:
Zielgruppe:

Kursgebiihren:
Kursnummern:

Info und
Anmeldung:

Bissendorf

Zweitagesseminare, einzeln buchbar:
30. + 31.10.2021, 22. + 23.01.2022,
23. + 24.04.2022, 25. + 26.07.2022,
18. + 19.10.2022, jeweils 09:00 -16:00 Uhr
Patricia Walther, Fotografin

alle Interessierten

99 Euro

KG-2021-10-30, KG-2022-01-22,
KG-2022-04-23, KG-2022-07-25,
KG-2022-10-18

LEB Standort Osnabriick,

Tel.: 05402 9650813,

Mail: anmeldung-os@leb.de

© Thomas Remme | www.remme.de
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© pexels-patrick-de-boeck-927690.

Schéne Aufnahmen von zu pflegenden Angehérigen mit dem Handy

Ob im Rollstuhl, in heimischer Betreuung oder unmobil. Ein
Fotograf, der ein schénes Bild von unseren Angehdrigen in
Pflege aufnimmt, ist nicht immer greifbar. Lerne in Theorie und
Praxis in diesem Seminar, wie Du trotz verschiedener Heraus-
forderungen dennoch ein schénes Portrait mit dem Handy von
Deinen Liebsten als Erinnerung einfangen kannst.

Seminarinhalte:

In Theorie und Praxis werden verschiedene Lichtquellen,
Aufnahmeperspektiven, Hilfsmittel und Hilfestellung bei ver-
schiedenen Herausforderungen vermittelt, um ein schénes
Portrait von zu pflegenden Angehdrigen mit dem Handy aufzu-
nehmen.

Ort:
Termine:

Referentin:
Zielgruppe:

Kursgebiihren:
Kursnummern:

Info und
Anmeldung:

Bissendorf

einzeln buchbar:

02.11.2021, 08.03.2022, 16.05.2022,
23.08.2022, 11.10.2022,

jeweils 09:00 - 13:00 Uhr

Patricia Walther, Fotografin

alle Interessierten

29 Euro

KG-2021-11-02, KG-2022-03-08,
KG-2022-05-16, KG-2022-08-23,
KG-2022-10-11

LEB Standort Osnabriick,

Tel.: 05402 9650813,

Mail: anmeldung-os@leb.de
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Endlich schone Selfies mit dem Handy!

In diesem Seminar lernst Du, wie Du mit einfachen Mitteln zu
Hause oder auch unterwegs schéne Selbstportraits (Selfies)
mit Deinem Handy von Dir aufnimmst.

Seminarinhalte:

In Theorie und Praxis werden verschiedene Lichtquellen, Hilfs-
mittel und kreative ldeen aufgezeigt, um mit Freude und Leich-
tigkeit schéne Selbstportraits mit dem eigenen Handy umzu-
setzen. Fir alle Altersgruppen und Geschlechter geeignet.

Ort:
Termine:

Referentin:
Zielgruppe:

Kursgebiihren:
Kursnummern:

Info und
Anmeldung:

Bissendorf

Zweitagesseminare, einzeln buchbar:
03. + 04.11.2021, 08. + 09.02.2022,
17. + 18.05.2022, 27. + 28.07.2022,
12. + 13.10.2022, jeweils 18:00 — 20:00 Uhr
Patricia Walther, Fotografin

alle Interessierten

45 Euro

KG-2021-11-03, KG-2022-02-08,
KG-2022-05-17, KG-2022-07-27,
KG-2022-10-12

LEB Standort Osnabriick,

Tel.: 05402 9650813,

Mail: anmeldung-os@leb.de
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© pexels-le-vy-668553

Zuriick wie es war oder Neues wagen?

Médglicherweise haben die Erfahrungen der ,langen letzten
Zeit" neue Gedanken in lhnen geweckt. Vielleicht spiiren Sie —
privat oder beruflich —, dass Sie sich selbst in dieser Zeit naher
gekommen sind und das bislang Gewohnte nicht unbedingt so
bleiben muss.

Kommen in |hnen erste Ideen auf, wie |hr Leben durch Ver-
anderungen schéner werden kénnte? Oder haben Sie schon
etwas konkret Uberlegt, was Sie &ndern oder wo Sie gern aktiv
werden mdchten?

Ort: Bissendorf

Termin: 04.11.2021, 18:00 — 20:15 Uhr

Referentin: Ulla Kalberg, Diplom- und
Gesundheitspddagogin

Zielgruppe: alle Interessierten

Kursgebiihren: 29 Euro

Kursnummer: AG-2021-11-04

Info und LEB Standort Osnabriick,

Anmeldung: Tel.: 05402 9650813,

Mail: anmeldung-os@leb.de

Lassen Sie uns an diesem Abend beginnen, mit Meridian-
Klopftechniken lhren Mut fir neue Schritte behutsam und doch
zielgerichtet zu stérken. Sie kdnnen sicher sein, dass Sie mit
solchen Gedanken und Uberlegungen nicht allein stehen.

Nach Absprache auch Einzelcoaching méglich.



© pexels-pixabay-301703

f:'.l

Messerbau-Workshop

In kleiner Runde kreieren wir unser eigenes Messer. Hoch-
wertige und robuste Messerklingen stehen zur Verfiigung. Fir
den Griff kann aus verschiedensten heimischen Hélzern von
Holunder Uber Kirsche bis Wacholder gewahlt werden. Ebenso
kénnen wir Elchknochen verarbeiten.

Fir unser Messer fertigen wir dann eine maBgeschneiderte
Messerscheide aus Leder an.

GenieBe auBerdem die wundervolle Mischung aus Erholung
in der Natur, leckerer Bioverpflegung und den Austausch mit
kreativen Gleichgesinnten!

2

Ort:

Termin:

Referent:
Zielgruppe:

Kursgebiihren:

Kursnummer:
Info und
Anmeldung:

Westerkappeln:

Seminar- und Tummelplatz Ins Freie,
SchachselstraBe 3

49492 Westerkappeln Seeste

Zweitagesseminar: 13.11. — 14.11.2021
mit Ubernachtung,

Start/Ankommen: Samstag, 08:30 Uhr,
Ende: Sonntag, 16:00 Uhr

Bernd Leusmann
alle Interessierten

149 Euro

+ ggf. nach Absprache

30,-€/ Person bei Ubernachtung im Tipi
oder eigenen Zelt bzw.

38,- €/ Person bei Ubernachtung im
Bauwagen oder Raum;

Verpflegung vor Ort gekocht,
Uberwiegend regional und bio
KG-2021-11-13

LEB Standort Osnabriick,

Tel.: 05402 9650813,

Mail: anmeldung-os@leb.de

=
[}
=
[}
S
7]
[
(C)
0
[}
>
=}
©
o
1)
x~




=
()
<
©
c
E]
o
o
S
)
£
@
]
2
=
3]
]

Erste Hilfe am Kind - fiir Eltern und GroBeltern

Ihr Kind hat sich verletzt ... Kbnnen Sie spontan Erste Hilfe
leisten? Auch so, dass Sie lhren Stress und Aufregung im Griff
haben?

Vom Notfall-Management Uber unser Prioritdtenschema, der
Herz-Lungen-Wiederbelebung, bis hin zu speziellen Erste-Hilfe-
Tricks fur die kleinen und groBen Wehwehchen bekommen
alle Teilnehmer*innen wichtige Hilfsmittel zur Hand. Diese sind
speziell auf Kinder zugeschnitten. Sie kbénnen so die richtigen
Erste-Hilfe-MaBnahmen bei Ihrem Kind einleiten.

Sie erhalten in verein-
fachter Form wichtige
Informationen, was bei
der entsprechenden
Verletzung im Korper
vorgeht und weshalb
gerade diese MaB-
nahme die richtige

ist. So kénnen Sie

die Erste-Hilfe gut
verstehen, nachvoll-
ziehen und dann auch
anwenden.

© christian-gieske

22

Ort:
Termine:

Referent:

Zielgruppe:
Kursgebiihren:

Kursnummern:

Info und
Anmeldung:

Wallenhorst und Bissendorf

Einzeln buchbar:

Wallenhorst: 13.11.2021, 18.02.2022,
21.05.2022, 14.11.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Bissendorf: 19.11.2021, 28.02.2022,
03.06.2022, 03.12.2022, 09:00 -16:00 Uhr

Christian Gieske, Erste-Hilfe-Ausbilder
und Outdoortrainer

alle Interessierten

49 Euro,
bzw. kostenfrei durch Kostenlibernahme
durch die Berufsgenossenschaft

Wallenhorst:

AG-2021-11-13, AG-2022-02-18,

AG-2022-05-21, AG-2022-11-14

Bissendorf:

AG-2021-11-19, AG-2022-02-28,
AG-2022-06-03, AG-2022-12-03
LEB Standort Osnabriick,

Tel.: 05402 9650813,

Mail: anmeldung-os@leb.de

© Thomas Remme | www.remme.de
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© pexels-magda-ehlers-1586950

Offene Fragen zu Pflegezeiten und Freistellung kléren

In dieser Abendveranstaltung werden lhnen folgende Inhalte

vermittelt: Ort:
- Pflegezeiten und Freistellung bei akut einsetzender Pflege UETE
oder schon andauerndem Pflegegeschehen Referentin:
— Problemldsung in der Pflege: Welche Probleme kann es
geben und wie kénnen diese bewltigt werden? Zielgruppe:
Kursgebiihren:
Kursnummer:
Info und
Anmeldung:

Bissendorf
18.11.2021, 18:00 - 19:30 Uhr

Petra Herder, Dipl.-Pflegewirtin,
fachambulante Krankenschwester

alle Interessierten
29 Euro
AG-2021-11-18

LEB Standort Osnabrick,
Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de
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Liebevolle Selbstfiirsorge

Liebevolle Selbstfiirsorge ist das, was wir brauchen, um unser
Leben voll Energie aktiv zu gestalten. Wir brauchen sie, um mit
sunseren Menschen” weitgehend gut gelaunt zusammenzu-
leben. Und auch da, wo wir im Beruf und privat flrsorglich far
andere da sein wollen.

Meridian-Klopftechniken helfen sehr effektiv, Alltags-Irritatio-
nen sofort auszurdumen. Das kann ein momentanes Argernis
sein oder der
Schreck ,fast

héatte ich zu spat
gebremst®. Etwas
ausfuhrlicher gestal-
tet eignen sie sich
hervorragend fur
einen minutenlangen
Kurz-,Urlaub“ oder
zur Klarung der
Entscheidung, wann
und wie Sie sich

mal richtig Erholung
génnen wollen.

25

Ort: Bissendorf
Termin: 24.11.2021, 18:00 — 20:15 Uhr
Referentin: Ulla Kalberg,

Diplom- und Gesundheitspéadagogin
Zielgruppe: alle Interessierten
Kursgebiihren: 29 Euro
Kursnummer: AG-2021-11-24

Info und Anmeldung: LEB Standort Osnabriick,
Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de

Dieser Einstiegskurs lasst sich auf Inren Wunsch gut fort-
setzen, damit das genussreiche Lacheln in lhrem Gesicht noch
breiter wird.

Nach Absprache auch Einzelcoaching méglich.
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© pexels-karolina-grabowska-4475523

Offene Fragen zum Entlastungsbeitrag klaren

In dieser Abendveranstaltung werden lhnen folgende Inhalte
vermittelt:

— Was und wofiir ist der Entlastungsbeitrag?

— Wie kann ich diesen optimal nutzen und wer darf die Leis-
tung erbringen?

— Was mache ich, wenn ich niemanden finde und kann ich
noch mehr Geld aus der Pflegeversicherung fir dieses An-
gebot bekommen?

Diese Veranstaltung richtet sich an alle Angehdérige, die neben
der Pflege ein hohes MaB an Beaufsichtigung, Entlastung und
Beschaftigung bendtigen, sowie an alle diejenigen, die auf
der Suche nach einem Anbieter erfolglos geblieben sind. Hier
werden auch die Méglichkeiten der Inanspruchnahme durch
selbstbeschaffte Hilfen erlautert.

Ort:
Termin:

Referentin:

Zielgruppe:

Kursgebiihren:

Kursnummer:

Info und
Anmeldung:

Bissendorf
16.12.2021, 18:00 — 19:30 Uhr

Petra Herder, Dipl. Pflegewirtin,
fachambulante Krankenschwester

alle Interessierten
29 Euro
AG-2021-12-16

LEB Standort Osnabrick,
Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de



Fortbildung fiir Betreuungskrafte und Senior*innen-Begleiter*innen mit Schwerpunkt Demenz

(§45a SGB X

Die Alltagshelfer‘innen nach §45a SGB Xl sind in vielen Féllen
Ansprechpersonen fir Pflegebedurftige. Sie schaffen Ange-
bote zur Unterstitzung im Alltag, wie z.B. Betreuungsange-
bote in Kleingruppen oder in der Einzelbetreuung, Angebote
zur Pflegebegleitung oder zur Entlastung von Angehdrigen im
hauslichen Umfeld sowie Serviceangebote haushaltsnaher
Dienstleistungen.

Seminarinhalte:

- Krankheitsbilder

— Umgang mit pflegebedirftigen und demenzerkrankten
Menschen

— Methoden der Betreuung

— Verhalten in Krisen- und Notfallsituationen

— Kommunikation und Gesprachsfiihrung

— soziales Miteinander

— Beratungsangebote der Pflegekassen, Pflegestiitzpunkte
etc.

— Leistungen der Kranken- und Pflegeversicherung

- Vorsorgevollmacht & Co., rechtliche Betreuung

— Hauswirtschaftliche Versorgung

27

Ort:

Termine:

Referent*innen:

Kursgebiihren:
Kursnummer:

Info und
Anmeldung:

Wallenhorst, Fiirstenau oder
Bad Rothenfelde

Einzeln buchbar:

Wallenhorst: 09.11.2021

(Présenz-, ggf. Onlineveranstaltung)
Furstenau: 01.03.2022

(Prasenz-, ggf. Onlineveranstaltung)
Bad Rothenfelde: 19.01.2022

Der Kurs findet 10x in der Woche
von 18:00 - 21:30 Uhr und einmal am
Wochenende statt. Bitte erfragen Sie
Einzelheiten bei der LEB

Anke Holtkamp & Team

(Wallenhorst und Firstenau) /

UIf Henschke & Team (Bad Rothenfelde)
390 Euro

AG-2021-11-09; AG-2022-03-01;
AG-2022-01-19

LEB Standort Osnabriick,

Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de
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© pexels-melissa-698899

Gliicks-Fundament: 14 Grundlagen zufriedener Menschen (nach M. Fordyce)

Ansétze aus der positiven Psychologie — Happinesstraining

Jeder ist seines eigenen Gliickes Schmied. Doch was brauche Ort: Pflegedienst Manuela Hinrichsen,
ich, um mein Gliick zu schmieden? GartenstraBe 3, Bad Rothenfelde
In diesem Kurs erhaltst Du Einblicke in meinen Glicksbau- Ll ) 1?'01'2022’ 10:00 - 14:'00 Uil
kasten aus dem Happinesstraining und kannst 14 Anregungen Referentin: Birthe RaBmann, Happiness-Coach
nach Michael W. Fordyce mitnehmen, um sie zur Erhéhung und Zielgruppe: alle Interessierten
Erhaltung Deiner eigenen Happiness anzuwenden. Kursgebiihren: 49 Euro
Bereit flr Dein ,,DIY-Projekt“-Glick? Kursnummer:  AG-2022-01-15

Info und LEB Standort Osnabriick,

Anmeldung: Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de

28



Unsere Miitter - unsere Vater - ein schwieriges Erbe?

Die (Eltern-) Generation aus der Zeit um den Nationalsozialis-
mus hat unser Leben stark gepragt, und es ist nicht immer
leicht, damit umzugehen. Wir haben neben vielem anderen
von ihr gelernt, wie wir uns in Beziehungen verhalten und wie
wir in schwierigen Situationen reagieren, zum Beispiel bei
personlichen Krisen, Krankheit oder Verlust. Als Teilnehmende
in der Selbsthilfe sind auch wir noch und durchaus gegenwar-
tig durch die Folgen des Zweiten Weltkriegs und der Zeit des
Nationalsozialismus beeinflusst; und die Menschen, mit denen
wir es zu tun haben, ebenfalls. Was bedeutet das fur unser Tun
in der Selbsthilfe?

© pexels-suzy-hazelwood-1333742

Ort:
Termin:

Referentin:

Zielgruppe:
Kursgebiihren:
Kursnummer:

Info und
Anmeldung:

Seminarinhalte:

Wallenhorst
29.01.2021, 10:00 — 16.00 Uhr

Christa Krimmler,
P&dagogin und Suchthelferin

alle Interessierten
49 Euro
SE-2022-01-29

LEB Standort Osnabriick,
Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de

— eine kurze Einflhrung in die geschichtlichen Daten der Zeit
des Nationalsozialismus

- eine Einordnung der Lebensgeschichte der Eltern sowie der
eigenen Informationen zu transgenerativer Ubermittlung von
Werten und Normen und ihrer Bedeutung

- Informationen zu den Folgen fur unser Tun in der Selbsthilfe.
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© pexels-mareefe-672051

Aromapflege - Die Welt der Diifte

In der Aromapflege kommt die Anwendung von atherischen
Olen zum Einsatz mit dem Ziel, das allgemeine Wohlbefinden
und die Lebensqualitat zu steigern. Aromapflege kann im pfle-
gerisch klinischen Bereich, zu Hause und im Wellnessbereich
genutzt werden. In diesem Seminar erfahren Sie erste Grund-
lagen der Aromapflege.

Seminarinhalte:

— Grundlagen der Aromapflege

- Verschiedene &therische Ole mit ihren Wirkungen und
Nebenwirkungen

- Anwendung von &therischen Olen

- Mischungen

Ort:

Termin:

Referentin:

Zielgruppe:

Kursgebiihren:

Kursnummer:

Info und
Anmeldung:

Tagespflege an den Salinen
Bad Rothenfelde

03.02.2022 oder 11.10.2022,
jeweils 17:00 — 20:30 Uhr

Mechthild Kaumkétter, Kranken-
schwester und Pflegedienstleitung

alle Interessierten
29 Euro
AG-2022-02-03

LEB Standort Osnabriick,
Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de




© pexels-andreas-wohlfahrt-2397361

Aktivierung der Herzintelligenz

Wohlbefinden fordern, Gesundheit verbessern und Resilienz aufbauen

Unser Herz ist soviel mehr als eine Pumpe. Auch die Reduzie-
rung auf Geflihle und Romantik alleine wird ihm nicht gerecht.
Neuere wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen, dass es eine
eigene Intelligenz besitzt und vom Gehirn unabhangige Ent-
scheidungen treffen kann.

Es ist ein Impulsgeber
fur den Kérper und
beeinflusst die Kom-
munikation zwischen
Herz und Hirn, sowie
mit dem Immun- und
Hormonsystem. Mit
einfach zu erlernen-
den Techniken kénnen
wir mehr Harmonie

in unseren Herz-
rhythmus bringen

und Gesundheit und
Wohlbefinden férdern.
Mit der Aktivierung der
Herzintelligenz sind
wir besser in der Lage,
angemessen mit Stress
umzugehen und sogar
eine Stressreaktion in
eine Wohlflihlreaktion
zu verwandeln. Unsere

31

Ort: Wallenhorst
Termin: 05.02.2022, 05.11.2022,
jeweils 10:00 — 16:00 Uhr
Referentin: Barbara M. Jakob,
Dipl.-Sozialpddagogin
Zielgruppe: alle Interessierten
Kursgebiihren: 49 Euro
Kursnummer: AG-2022-02-05, AG-2022-11-05
Info und LEB Standort Osnabriick,
Anmeldung: Tel.: 05402 9650813,

Mail: anmeldung-os@leb.de

innere Widerstandsfahigkeit fiir zukiinftige Herausforderungen
wéchst und wir beginnen, die Welt aus Sicht des Herzens zu
betrachten.

In diesem Workshop erfahren Sie, welche Rolle das Herz im
Korper spielt und wie Sie die obigen Erkenntnisse einfach und
effektiv im Alltag umsetzen kénnen. Die Herzintelligenz-Techni-
ken helfen Ihnen, in Stresssituationen anders zu denken, zu
fihlen und zu handeln.
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© Dagmar Schnatmeyer

Keine Angst vorm nachsten Schritt - wie wir uns auf den Weg zu unseren Zielen machen

Wir wissen oft genau, was gut flr uns wéare, was wir tun sollten,

ob das beruflicher, privater oder gesundheitlicher Natur ist — (sia )

und doch tun wir es nicht. Woran liegt das? An einem zu hohen | Termin:

Anspruch an unsere (vielleicht perfektionistischen) Ziele, die

oft schon eine Entmutigung einprogrammiert haben? An dem

inneren Schweinehund, der uns standig daran hindert anzu- Referentin:

fangen? Oder daran, dass wir immer wieder Dinge auf einen Zielgruppe:

anderen Tag aufschieben? V|eIIe|cht.kI1ablen wir all.ICh Angst pal| Kursgebiihren:

Scheitern und unsere i (ambitionierten) Ziele nicht

erreichen zu kdnnen? x In diesem Workshop wollen Kursnummer:
Info und

Anmeldung:

Bissendorf

Zweitagestermin:
11.02.2022, 15:00 — 19:00 Uhr und
12.02.2022, 09:00 - 16:00 Uhr

Dagmar Schnatmeyer, Dipl.-Péddagogin
alle Interessierten

90 Euro

AG-2022-02-11

LEB Standort Osnabrck,
Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de

wir zunéchst realistische, motivierende und zufriedenstellende
Ziele fur uns finden, die wirklich das ausdriicken, was wir errei-
chen wollen. AnschlieBend wird es darum gehen, eine konkrete
Schrittfolge hin zu diesen Zielen zu entwickeln, so dass alle
Teilnehmer*innen am Ende mit einer eigenen Landkarte nach
Hause gehen, die sie zu ihren jeweiligen Zielen fiihren kann.

© Thomas Remme | www.remme.de
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© pexels-rfstudio-3061217

Wertvolle Kommunikation - Eine Wahrnehmungsreise zu einem wertvollen Miteinander

Wertschatzende Kommunikation beginnt bei dir!

,lch denke, also bin ich, ist die Kurzversion eines Zitats von Ort:

René Descartes (franzdsischer Philosoph und Mathematiker).

Mit diesem Zitat beginnen wir unsere spannende Erfahrungs- Termin:

reise in die wertschatzende Kommunikation. Denn: 1 + 1 = Wir. Referentin:
Zielgruppe:
Kursgebiihren:
Kursnummer:
Info und
Anmeldung:

34

Tagespflege an den Salinen
Bad Rothenfelde

12.02.2022, 10:00 — 14:00 Uhr
Birthe RaBmann

alle Interessierten

49 Euro

AG-2022-02-12

LEB Standort Osnabriick,
Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de



© pexels-steven-hylands-1650921

Herzintelligent Konflikte klaren - Ein Perspektivwechsel vom Kopf ins Herz

In Konfliktsituationen reit der Kontakt zu sich selbst und

zum eigenen Herzen schnell ab und unser Kopf bernimmt
die Fihrung. Das heiBt aber nun gerade nicht, verninftig und
rational zu handeln. Wir haben wohl alle schon erlebt, dass
wir im Stress unsere Emotionen nicht mehr im Griff haben, mit
verletzenden Wértern und Anschuldigungen reagieren oder
sprachlos und blockiert sind. Ein Kampf ums Recht haben
beginnt, der nicht gewonnen werden kann. Er verbraucht

nur eine Menge wertvoller Energien. Aus dieser Sackgasse
heraus flihrt das Herz. Die magischen Werkzeuge des Her-
zens, Selbstempathie, Mitgefuihl und Wertfreiheit, verandern
die Perspektive und stellen wieder eine Verbindung zu uns und
zum anderen her. Sie erleben, dass Sie dabei viel gewinnen:

Ort: Wallenhorst

19.02.2022, 19.11.2022,
jeweils 10:00 — 16:00 Uhr

Termin:

Referentin: Barbara M. Jakob, Dipl.-Sozialp&ddagogin
Zielgruppe: alle Interessierten

Kursgebiihren: 49 Euro

Kursnummer:  AG-2022-02-19, AG-2022-11-19

Info und LEB Standort Osnabriick,

Anmeldung: Tel.: 05402 9650813,

Mail: anmeldung-os@leb.de

Neben einer verstarkten Herzensweisheit auch mehr Souvera-
nitat und Selbstsicherheit.

In diesem Workshop erfahren Sie, wie ein Perspektivwechsel
vom Kopf ins Herz die Wahrnehmung des Konflikts verandert
und es werden neue Mdglichkeiten fur zukinftige Konflikte
aufgezeigt.
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Zertifizierte Coaching-Ausbildung (IHK), berufsbegleitend

Informationen und Aufgaben Uberfluten hdufig unser gegen-
wartiges Berufs- und Privatleben. Entscheidungen werden
dadurch oft erschwert und Prozesse kompliziert oder undurch-
sichtig. Uberblick und Klarheit ist mehr denn je erforderlich, um
flir uns und andere sinnvolle und geeignete Ziele zu finden und
diese handlungssicher zu erreichen.

In der Ausbildung zum Coach vermitteln wir Ihnen Grund-
lagen, mit denen Sie Prozesse und Orientierungsphasen bei
Kund*innen und Klient*innen wirkungsvoll, férdernd und ziel-
sicher begleiten kdnnen. Die Module bauen so aufeinander auf,
dass sie einen Coachingprozess in seinen einzelnen Schritten
darstellen. Sie erarbeiten mit Fachdozent*innen die jeweiligen
Themenschwerpunkte, erfahren das Basiswissen flr professio-
nelles Coaching und erproben parallel dazu geeignete Metho-
den. So lernen Sie praxisnah Arbeitsweisen sowie Resultate
kennen und erleben gleichzeitig Ihren eigenen Umgang mit sich
und anderen.

Die Weiterbildung arbeitet schulenlibergreifend und bedient
sich dabei schwerpunktmaBig der Erkenntnisse aus den
Modellen der Individualpsychologie sowie der Transaktions-
analyse. Ebenso werden Methoden vorgestellt, die den
humanistischen Ansétzen wie der Gesprachstherapie, der
Gestalttherapie, der Logotherapie und den systemtheoreti-
schen Ansétzen zugeordnet werden. Die Lerntheorien basieren
auf verhaltenstherapeutischen Ansatzen.

Inhalte:

- Grundsteinlegung

— Unbekannte Mitspieler
— Kreative Planung

— Leitbild

— Bausteine

— Verédnderungsprozesse
— Erfolge sichern

© AdobeStock_118616191



Zertifikat:

Die erfolgreiche Teilnahme wird durch ein LEB-Trégerzertifikat
bestatigt, welches von der LEB und der wissenschaftlichen
Begleiterin gemeinsam unterzeichnet ist. Der Erhalt eines IHK-
Zertifikats ist moglich. (Hierflr entstehen weitere Kosten.)

Voraussetzungen:
— Ein Hochschulabschluss ist wiinschenswert.

— Alternativ kbnnen Sie auch Erfahrungen im beratenden Kon-

text oder entsprechende Berufserfahrungen geltend machen.

— Erfahrungen im beratenden Kontext sind von Vorteil, ebenso
die Mdglichkeit, Gelerntes sofort in die Praxis umsetzen zu
koénnen.

37

Ort:
Termine:

Unterrichtszeiten:

Referent*innen:
Zielgruppe:
Kursgebiihren:
Kursnummer:

Info und
Anmeldung:

Bissendorf

12 Wochenenden in 14 Monaten

25. + 26.02.2022, 25. + 26.03.2022,

21. +22. +23.04.2022, 03. + 04.06.2022,
01.+ 02.07.2022, 01. + 02. + 03.09.2022,
07. + 08.10.2022, 18. + 19.11.2022,

20. + 21.01.2023, 24. + 25.02.2023,
31.03. + 01.04. + 02.04.2023,

05.05. + 06.05.2023

Freitag von 14:00 - 19:15 Uhr und
Samstag von 9:00 — 17:00 Uhr.

An drei Blockterminen ebenfalls
Donnerstag + Freitag von 9:00-17:00 Uhr
sowie Samstag von 9:00 —14:30 Uhr
Werner Mayer und Team

alle Interessierte

2.990 €

SE-2022-02-25

LEB Standort Osnabriick,

Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de
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© pexels-alesia-kozik-7795402

Eine sanfte Methode, um Schmerzen zu lindern - Auflagen und Wickel

Wickel und Auflagen kénnen bei einigen Erkrankungen ein

wirksames Hausmittel sein. Wie der Name sagt, werden Wickel Ort:

um ein Korperteil geschlungen. Die Auflage wird auf eine

Koérperstelle aufgelegt. Beides kann Schmerzen lindern und Termin:
Entziindungen bremsen. Referentin:

Zielgruppe:

Kursnummer:

Info und
Anmeldung:

Seminarinhalt:

— Wirkungen
— Beispiele

38

Kursgebiihren:

Tagespflege an den Salinen
Bad Rothenfelde

09.03.2022, 17:00 - 20:30 Uhr

Mechthild Kaumkdtter, Kranken-
schwester und Pflegedienstleitung

alle Interessierten
29 Euro
AG-2022-03-09

LEB Standort Osnabriick,
Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@Ieb.de

- Grundlegendes zu Wickel und Auflagen
— Anwendungsgebiete und Mdglichkeiten

© Thomas Remme | www.remme.de
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© pexels-matt-hardy-2309269

Mit Achtsamkeit herausfordernde Alltagssituationen in der Familie meistern

Mit Achtsamkeit zu einem wertvollen Miteinander

Unser Alltag ist schnelllebig. Immer haufiger geraten wir in der Ort: Tagespflege Schwalbennest
Familie in stressige Situationen oder Konflikte, die sich auf das Bad Rothenfelde
Wohlbefinden aller Beteiligten negativ auswirken. Achtsam- Termin: 12.03.2022, 10:00 - 14:30 Uhr
keit hat jeder schon mal gehért, doch keiner weil3 so recht was Referentin: Birthe RaBmann

damit anzufangen. Lass Dich Uberraschen, wie einfach Acht- Zielgruppe: alle Interessierten

samkeit geht und Dir im herausfordernden Alltag hilft, Deine
Energie zu bewahren und dem Overload vorzubeugen. Sei im
Hier und Jetzt, wenn es drauf ankommt. Kursnummern: AG-2022-03-12
Info und LEB Standort Osnabriick,
Anmeldung: Tel.: 05402 9650813,

Mail: anmeldung-os@Ieb.de

Kursgebiihren: 49 Euro



© Dagmar Schnatmeyer

Lebensbalance (wieder) finden - vom Umgang mit Krisensituationen

Wir alle sehen uns tagtaglich kleinen, ab und an gréBeren und
manchmal richtig groBen Herausforderungen im Leben gegen-
Uber. Aus manchen entwickeln sich Krisen, die es zu meistern
gilt. Das stiirzt unser Leben in ein Ungleichgewicht, wir neigen
dazu, nur noch zu reagieren, wir sind gestresst, fihlen uns un-
sicher und angstlich, da wir nicht wissen, wohin der Weg uns
fuhrt, ob wir all das bewaltigen kénnen — und wie? Damit wir
den Herausforderungen unseres Daseins begegnen kénnen,
aus Krisensituationen wieder herauskommen und sogar daran
wachsen, ist es gut zu wissen, welche Ressourcen, Starken
und Kraftquellen wir in unserem Gepack haben und wie wir sie
nutzen kdnnen.

Ort: Bissendorf

25.03.2022, 15.00-19.00 Uhr und
26.03.2022, 09.00-16.00 Uhr

Termine:

Referentin: Dagmar Schnatmeyer, Dipl.-Padagogin
Zielgruppe: alle Interessierten

Kursgebiihren: 90 Euro

Kursnummer:  AG-2022-03-25

Info und LEB Standort Osnabriick,
Anmeldung: Tel.: 05402 9650813,

Mail: anmeldung-os@Ieb.de

In diesem Workshop geht es darum, die eigenen Lebensver-
anderungen, Herausforderungen und Krisen ein wenig besser
verstehen zu lernen und den Blick auf die eigenen Starken und
Chancen zu scharfen um eine stabilere Lebensbalance wieder
zu finden.
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Workshop fiir ehrenamtlich Engagierte

Sie sind besonders engagiert im Ehrenamt und werden des-
halb auch immer wieder gern fir neue Aufgaben angefragt?

Eigentlich wird es Ihnen alles zu viel, aber es féllt Ihnen schwer,
auch einmal NEIN zu sagen?

Vielleicht leben Sie bereits in einem Ungleichgewicht, aus dem
Sie sich gern wieder befreien méchten?

Wenn Sie sich durch diese Fragen angesprochen fiihlen, dann
sind Sie zu diesem Workshop herzlich eingeladen. Sie haben
an diesem Tag die Gelegenheit, Ihre bisherige ehrenamtliche
Tétigkeit einmal Revue passieren zu lassen und dann nach
vorne zu schauen. Gemeinsam in der Gruppe blicken Sie

e

I
N

© AdobeStock_97025693

Ort: Wallenhorst

Termin: 26.03.2022, 09:00 - 16:30 Uhr
Referentin: Claudia Rottmann
Zielgruppe: alle Interessierten
Kursgebiihren: 49 Euro

Kursnummer: SE-2022-06-21

Info und LEB Standort Osnabriick,
Anmeldung: Tel.: 05402 9650813,

Mail: anmeldung-os@leb.de

zunachst auf das, was bisher gut lauft und womit Sie zufrieden
sind. Dann wenden Sie sich den Themen zu, mit denen Sie
hadern und die Sie viel Zeit und Energie kosten. Und abschlie-
Bend geht es um Ihre Wiinsche fir die Zukunft und um die
ersten kleinen Schritte der Verédnderung.



Mutter funktioniert nicht mehr! Die DIY-Reparaturwerkstatt

Entwickle mit Gleichgesinnten deine
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Toolbox fiir ein Energie-Update. oI VEERESEIIEED S8 i Eoes!
Fragt die eine Mutter die andere: ,Wie geht’s Dir?“. Sagt die e FeiiEniEe

andere: ,Ich funktioniere!* Klingt, als wiirde die eine Mutter der Termin: 09.04.2022, 10:00 - 14:00 Uhr
anderen erzéhlen, dass die Ollampe ihres Fahrzeugs schon seit Referentin: Birthe RaBmann

langerem aufleuchte, sie aber einfach weiterfahrt.
Wiinschst Du Dir mehr Kraft? Dann komm zur DIY-Reparatur-
werkstatt. Hier entwickeln wir gemeinsam eine Toolbox, die

Zielgruppe: alle Interessierten
Kursgebiihren: 49 Euro

Dich aus dem Funktionsmodus rausholt. Die nimmst Du mit Kursnummer:  AG-2022-04-09

nach Hause und kannst sie dort mit Deinen Kids weiterent- Info und LEB Standort Osnabruick,
wickeln. Dann antwortest Du beim nachsten Mal: ,L4uft bei Anmeldung: Tel.: 05402 9650813,

mir!“ Mail: anmeldung-os@leb.de

© pexels-pixabay-162631
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Eat Art

In unserem Workshop soll Essen als kiinstlerisches Material
verstanden werden.

Essen kann nicht nur gestalten — etwa die Beziehung an einem
Tisch — es kann auch selbst zum Kunstwerk werden.

Gerade in der jetzigen Zeit I&sst sich ein verstarktes Interesse
am kinstlerischen Umgang mit Lebensmitteln beobachten,
sowohl in materialasthetischer Hinsicht als auch in auffalligen
Haufungen gastronomischer Events.

Viele Kultureinrichtungen greifen diesen Trend in Formen von
Kulturdinnern, Kultursuppen etc. als partizipative Events auf
und entwickeln damit Gemeinschaftsformen. Das Essen, also
der Akt der Nahrungszubereitung, sowie der Verzehr, betrifft
uns alle und spiegelt den Kulturwandel. Der gemeinsame Raum
des Workshops versteht sich als Labor fiir Kunst und
Essen und bietet viel Platz fir eigene Ideen und Experi-
mente.

Zielsetzung von Eat-Art ist es, Kunst und Leben durch
bewusst fiir den Verzehr geschaffene Kunstwerke mit-
einander zu verbinden.

Ort:
Termin:
Referentin:

Zielgruppe:

Kursgebiihren:

Kursnummer:

Info und
Anmeldung:

Wallenhorst
07.05.2022, 09:30 — 17:30 Uhr
Sara Schwienbacher, Performance-

kinstlerin, Kunsttherapeutin (M.A.)
alle Interessierten

49 Euro

KG-2022-05-07

LEB Standort Osnabriick,
Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de




© pexels-karolina-grabowska-4711018.

Vom ,Ja, aber“ zum ,,Ja“

Die Frage ist: Was kann ich tun, um die Hindernisse aus dem
Weg zu rdumen, damit ich meine bisher vertraute Komfort-
zone verlasse und tatsachlich das Schreiben, Lesen oder eben
meine Weiterbildung angehe? Daran arbeiten wir in diesem
Kurs. Meridian-Klopftechniken sind hier das Mittel der Wahl.
Ich méchte, dass Sie mit diesen Methoden unkompliziert
lernen, voll und ganz ,,ja“ zu sagen und mit lhrem Projekt
beginnen.

Nach Absprache auch Einzelcoaching méglich.

Ort:
Termin:
Referentin:

Zielgruppe:

Kursgebiihren:

Kursnummer:

Info und
Anmeldung:

Bissendorf
09.05.2022, 18:00 — 20:15 Uhr

Ulla Kalberg,
Diplom- und Gesundheitspddagogin

alle Interessierten
29 Euro
EE-2022-05-09

LEB Standort Osnabriick,
Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de

© Stefanie Letkemann
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Erste Hilfe Outdoor

Wandern und Trecking, Skifahren und Skitouren, Klettern,
Canyoning, Kanu-Touren und Rafting ... Kénnen Sie Erste Hilfe
leisten, wenn der professionelle Rettungsdienst lange braucht,
um zum Unfallort zu gelangen?

Vom Notfall-Management Uber unser Prioritdtenschema, der
Herz-Lungen-Wiederbelebung, bis hin zu speziellen Erste-Hilfe-
Tricks bekommen alle Teilnehmer*innen wichtige Hilfsmittel zur
Hand. Diese sind speziell auf Extremsituationen im Outdoor-
Bereich zugeschnitten. Sie kénnen so die richtigen Erste-Hilfe-
MaBnahmen bei einer verletzten Person einleiten.

© Christian Gieske

Ort:

Termine:

Referent:

Zielgruppe:

Kursgebiihren:

Kursnummern:

Info und
Anmeldung:

Melle-Riemsloh, Waldstiick an der
WellingstraBe

2'>-Tages-Seminare, einzeln buchbar:
Start: 13.05.2022, 14:00 Uhr

Ende: 15.05.2022, 16:00 Uhr

Start: 16.09.2022, 14:00 Uhr

Ende: 18.09.2022, 16:00 Uhr
Christian Gieske,
Erste-Hilfe-Ausbilder und Outdoortrainer
alle Interessierten

149 Euro, bzw. kostenfrei durch
KostenlUbernahme durch die
Berufsgenossenschaft
AG-2022-05-13, AG-2022-09-16

LEB Standort Osnabriick,

Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de

Sie erhalten in vereinfachter Form wichtige Informationen, was
bei der entsprechenden Verletzung im Kdérper vorgeht und
weshalb gerade diese MaBnahme die Richtige ist. So kénnen
Sie die Erste-Hilfe gut verstehen, nachvollziehen und dann

auch anwenden.

© Stefanie Letkemmann
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Lampenfieber? Cool down ist lernbar

Viele Menschen sind schon lange vor dem mehr oder weniger
offentlichen Auftritt innerlich sehr aufgewihlt. Manche schlafen
schlechter, umso naher der Termin riickt. Es kann dabei um
die Leitung eines Elternabends gehen, die Einfliihrung zu einer
betrieblichen Feier oder um eine berufliche Présentation — bei
jungen Kolleg*innen genauso wie bei ,alten Hasen®. In diesem
Kurs lernen und liben Sie im geschitzten kleinen Rahmen,

Ort: Bissendorf
Termin: 16.05.2022, 18:00 — 20:15 Uhr
Referentin: Ulla Kalberg,

Diplom- und Gesundheitspadagogin
Zielgruppe: alle Interessierten
Kursgebiihren: 29 Euro
Kursnummer: SE-2022-05-16

Info und LEB Standort Osnabriick,
Anmeldung: Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de

Meridian-Klopftechniken als Selbsthilfe zum Abgeben von
Altlasten zu nutzen und auch zur unmittelbaren Vorbereitung
auf Ihren Auftritt. Dabei gibt es sichtbare Techniken, die Sie
privat anwenden kénnen. Aber auch sehr diskrete Formen, die
Ihnen zur Entlastung dienen, wenn Sie schon im &ffentlichen
Raum sind und gerade als Redner*in angekilindigt werden.
Machen Sie sich diese effektiven Techniken zunutze, die schon
Vielen geholfen haben, damit Innen der Stress ,nicht aufs Bett
kommt*,

Nach Absprache auch Einzelcoaching méglich!



© pexels-mikhail-nilov-8332332

Land Art

In unserem Workshop wird der landliche Raum zum kiinst-
lerischen Schauplatz. Besondere Orte und natirliche Mate-
rialien werden zum Ausgangspunkt flr ein Kunstwerk in der
Landschaft. Land Art meint, das allt&gliche und vermeintlich
Bekannte durch eine kiinstlerische Betrachtungsweise neu zu
entdecken. Orte und Situationen in der Landschaft werden
gesucht und untersucht und durch kreative Verdnderungen
werden wir gemeinsam vielfaltige Ideen verwirklichen. In unse-
rem Workshop liegt der Schwerpunkt im eigenen TUN. Ubun-
gen zu Beschaffenheit, Form und Farbe von Naturmaterialen
erleichtern den Einstieg in die praktische Arbeit. Viel Raum

Ort:
Termin:
Referentin:

Zielgruppe:

Kursgebiihren:

Kursnummer:

Info und
Anmeldung:

Wallenhorst
04.06.2022, 09:30 — 17:30 Uhr

Sara Schwienbacher, Performance-
kiinstlerin, Kunsttherapeutin (M.A.)
alle Interessierten

49 Euro
KG-2022-06-04

LEB Standort Osnabriick,
Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de

bleibt fur die Umsetzung eigener Ideen zu
einfachen Land-Art-Installationen, die am
Ende des Workshoptages bei einer gemein-
samen Abschluss-,Vernissage“ vorgestellt
werden. Alle Werke verbleiben an dem Ort
ihrer Entstehung in der Landschaft. Wer
trotzdem etwas mithehmen méchte, kann
die Arbeiten fir sich fotografisch dokumen-
tieren.
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Mut zur Leitung im Ehrenamt

Die Leitung Ubernehmen? —Ich?

Das habe ich doch noch nie gemacht. (2isH ) Wallenhorst
Was sagen Sie? — Mut ist Angst und ein Schritt? Termin: 21.06.2022, 18:00 - 20:15 Uhr
Wie soll ich das denn machen? Referentin: Ulla Kalberg,
Die Hilfe, die Sie dafiir brauchen, finden Sie in diesem Kurs, _ Diplom- und Gesundheitspadagogin
Es wird mir eine groBe Freude sein, lhnen Meridian-Klopf- Zielgruppe: alle Interessierten
techniken zu vermitteln, die Ihnen in allen Bereichen helfen, Kursgebiihren: 29 Euro
wo Sie ,Mut zu ...“ brauchen - sich Mut wiinschen, um diesen Kursnummer: SE-2022-06-21
Zmeh SChI’IT[t W:ﬁ:r zu glg:hen, alsnlhllje:ng;t SlehermSt. Und Info und LEB Standort Osnabriick,
as immer im Rahmen lhrer personlichen Entscheidung. Anmeldung: Tel.: 05402 9650813,

Mail: anmeldung-os@Ileb.de

Setzen Sie sich nicht unter Druck — sehen Sie sich an, was ich
Ihnen anbiete, wie es geht. Sie allein entscheiden, wann und
in welcher Sache Sie diesen einen zusatzlichen Schritt gehen
werden.

Ich begleite Sie dabei. In diesem Kurs, in einer evtl. Fortsetzung
oder im Einzelcoaching.

© pexels-sevenstorm-juhaszimrus-704767
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© shutterstock_169150007

Die innere Ruhe finden

Wir alle machen in unserem Leben Phasen durch die heraus-
fordernd sind und uns nicht gut zur Ruhe kommen lassen. Es .
scheint so, als ob wir keine Antworten auf die Herausforderun- Termine:
gen und Schwierigkeiten finden, die uns das Leben bietet.

Ort:

In diesem Kurs werden Sie Méglichkeiten der Entspannung
kennenlernen, die lhnen helfen, zu ihrer inneren Ruhe und
Gelassenheit zu gelangen.

Zielgruppe:

Kursgebiihren:
Kursnummern:

Info und
Anmeldung:

[, %, A\ o I

51

Referentinnen:

Wallenhorst

Einzeln oder im Paket buchbar:
04.07., 11.07., 18.07., 25.07. und
01.08.2022, 17:00 — 19:15 Uhr
Ingrid Hermes, Padagogin,
Kommunikationstrainerin, und
Eva Snurawa

alle Interessierten

21 Euro je Termin

AG-2022-07-04, AG-2022-07-11,
AG-2022-07-18, AG-2022-07-25,

AG-2022-08-01

LEB Standort Osnabrlick,
Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de

Dieser Kurs ist fur Einsteiger genau das Richtige.

Auf dem Programm stehen:

- Phantasiereisen

— Aktive und passive Meditation

— Entspannung mit der Klangschale
— Funf bis zehn Minuten Entspannungsiibungen fir den Alltag
— GroBe Kraft fiir kleine Pausen
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Qualifizierung fiir ehrenamtlich Tatige: Einfiihrung in das Sozialgesetzbuch SGB I-XII

Das Sozialstaatsprinzip in Deutschland ist in Artikel 20 Abs. 1

des Grundgesetzes festgeschrieben und kann selbst durch oI ) AT R

eine Anderung des Grundgesetzes nicht aufgehoben werden. Termin: 12.09.2022, 17:00 - 21:15 Uhr
Hieraus ergibt sich das Sozialrecht, niedergelegt in den zwolf Referent: UIf Henschke,

Biichern des SGB. Dipl.-Sozialwirt und Jurist
Der Solidargedanke des SGB tibernimmt Aufgaben, die den Zielgruppe: alle Interessierten

Einzelnen oder die Familie Uberfordern. Das Sozialrecht wie- Kursgebiihren: 29 Euro

derum ist durf:h hohg Komplexitat gelfennzgiclhnet. Im"SoziaII— Kursnummer:  SE-2022-09-12

.gesLetz?u.(;h S|r/1d :SOZIaI|_e tI;!ech:)e nf)r:mlert, die jede/n Blrger*in Info und |5 S e Orestek,

im Lauie lres/seines Lebens berunren. Anmeldung:  Tel.: 05402 9650813,

Mail: anmeldung-os@leb.de

Seminarinhalte:

- Uberblick liber das Rechtssystem in der Bundesrepublik

- Uberblick liber das Sozialrecht

— Das Verwaltungsverfahren und die Rechtsmittel

— Die Anspriiche aus der Pflegeversicherung SGB Xl und
Krankenversicherung SGB V, sowie SGB IX Behinderungen
und Teilhabe.

© shutterstock_1728601711

© Thomas Remme | www.remme.de
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Mediennutzung - sicher und kompetent

Medien sind Uberall vertreten. Alle Lebensbereiche werden von
ihnen dominiert. Wie schaffen wir einen verantwortungsvollen )
Umgang damit und wie kénnen wir Kindern und Jugendlichen Termine:
dies weitergeben? Schon die Kleinsten wissen, wie man ein

Handy oder Tablet bedient. Sie brauchen dabei aber unsere

Unterstitzung, damit sie keine Inhalte sehen, die nicht flr Referentin:
Kinderaugen geeignet sind.

Ort:

Dadurch entstehen viele Fragen: Zielgruppe:
— Medienkompetenz — was ist das? Kursgebiihren:
- Wie entscheide ich, wieviel Medienzeit mein Kind bekommt? Kursnummern:

— Medien - ist das nur Fernsehen und zocken?
— Welche Gefahren gibt es und wie gehen wir damit um?

- - . . Info und
— Welche Mdéglichkeiten bieten uns Medien?

Anmeldung:
Dieser Kurs bietet einen Uberblick (iber das umfassende
Thema mit praktischen Anregungen fir den Alltag.

© shutterstock_1742005901
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Wallenhorst

Einzeln buchbar oder im Paket:
02.09.2022, 09.09.2022, 16.09.2022,
23.09.2022, 16:00 — 18:45 Uhr

Ina Franke, Dipl.-Padagogin,
Medienpadagogin

alle Interessierten

29 Euro je Termin

EE-2022-09-02, EE-2022-09-09,
EE-2022-09-16, EE-2022-09-23
LEB Standort Osnabriick,

Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de



© shutterstock_1688141371

Das hat mich schwer getroffen - Umgang mit unsachlicher Kritik

»Das hat mich schwer getroffen!®, so oder ahnlich hat sicher
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s . . . . . Ort: Wallenhorst

jede*r von uns schon einmal ihre/seine Reaktion auf eine

Kritik beschrieben. Im Grunde reiBen sich die meisten von uns Termin: Zweitagesseminar:

nicht darum, Kritik von anderen zu héren. Natirlich ist unsere 15.09. und 22.09.2022, 17:00 - 21:15 Uhr
Reaktion auch abhangig davon, wie Kritik vorgetragen wird. Referentin: Ingrid Hermes, Padagogin,

Bei konstruktiver Kritik fallt es uns leichter, Kritik anzunehmen. Kommunikationstrainerin

Doch immer dann, wenn die Kritik unsere gesamte Person Zielgruppe: alle Interessierten

infrage stellt, verletzend vorgetragen wird und darauf angelegt

. . R . Kursgebiihren: 49 Euro
ist, uns klein zu machen, fallt es uns schwer, zu reagieren.

Kursnummer: AG-2022-09-15
Info und LEB Standort Osnabrlick,

Anmeldung: Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@Ileb.de

In diesem Kurs lernen Sie Strategien und Kommunikations-
techniken kennen, die helfen, auf unangemessene Kritik zu
reagieren.

In praktischen Ubungen erproben wir, diese Art von Kritik zu
entscharfen oder zu neutralisieren.

Die Kompetenz, angemessen zu reagieren und lhre persénliche
Souverénitat zu bewahren, wird vermittelt.
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Zuhause in der Natur

Die Natur ist unsere Heimat. Aber wie vertraut sind wir heute
mit ihr und ihren Zyklen? Kennen wir unsere elementaren
Bedirfnisse und wissen, wie wir ihnen in und mit der Natur
gerecht werden kénnen? Die Reduktion auf das Wesentliche
befreit und weckt eine tiefe Zufriedenheit.

Tauche ein in die Natur und Du wirst merken, dass viel mehr in
Dir steckt.

Naturverbindung geht weit Gber das Benennen von Tieren und
Pflanzen hinaus. Der Kurs vermittelt die Grundlagen, um eine
tiefe Beziehung zu Baumen, Pflanzen und Tieren in unserem
unmittelbaren Umfeld aufzubauen. Wir trainieren es, uns im
sharmonischen Raum“ zu bewegen. Eine wertfreie, dankbare
Haltung bildet dabei unsere Basis. Dabei helfen verschiedene
Kernroutinen, die ganz nebenbei eine Menge SpalB machen.

Die Schwerpunkte werden sein:

— Kernroutinen der Naturverbindung

— Einheimisch werden

— Was brauche ich wirklich zum Leben und wie kann ich mir
selber helfen?

— Geschenke der Natur erkennen und nutzen

— Feuer machen auf ,primitive” Art, eine Notunterkunft bauen,
Wasser und Nahrung finden.

Der Kurs findet komplett drauBen statt. Es sind keine Vorkennt-
nisse notig.
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Ort:

Termin:

Referentin:

Zielgruppe:

Kursgebiihren:

Kursnummer:

Info und
Anmeldung:

Westerkappeln:

Seminar- und Tummelplatz Ins Freie,
SchachselstraBe 3,

49492 Westerkappeln Seeste

16.09. — 18.09.2022 mit Ubernachtung,
Start/Ankommen: Freitag, 17:00 Uhr,
Ende: Sonntag, 12:00 Uhr

Bjorg Dewert, Dipl.-Ing. fur
Landschaftsentwicklung sowie

Natur- und Wildnismentorin

alle Interessierten

280 Euro + ggf. nach Absprache

30,-€/ Person bei Ubernachtung im Tipi
oder eigenen Zelt bzw.

38,-€/ Person bei Ubernachtung im
Bauwagen oder Raum;

Verpflegung vor Ort gekocht,
Uberwiegend regional und bio

KG-2022-09-16
LEB Standort Osnabrick,

Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de



Selbstschutz im Gesprach - Umgang mit unsachlichen Floskeln und endlosen Gesprachen

Manche Gesprachssituationen werden dadurch erschwert,

dass der Gesprachspartner Floskeln und allgemeine Behaup- Ort: .
tungen benutzt und Verunsicherungsstrategien anwendet. Ein Termin:
Grund sich zu wehren besteht ebenfalls, wenn der Gesprachs-
partner mit seinen Ausfiihrungen nicht zum Ende kommt. Um Referentin:
sich selber zu schiitzen, ist es nétig, eigene Gesprachstechni-
ken kennenzulernen und diese fir die entsprechenden Situatio- Zielgruppe:
nen im Ehrenamt und im Alltag anzupassen. Kursgebiihren:
An zwei Terminen stehen folgende Themen im Mittelpunkt: Kursnummer:
- Erkenngn von Gesprachsfloskeln und Distraktionen und nroind

deren Ziele Anmeldung:

— Abwehrstrategien kennenlernen und in der praktischen
Ubung anwenden

— Gespréachsfiihrungstechniken fur
die eigene Gesprachssituation
nutzen lernen

=
==
=J

© shutterstock_1613784070
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Wallenhorst

Zweitagesseminar:
20.09. und 27.09.2022, 17:00 - 20:15 Uhr

Ingrid Hermes, Padagogin,
Kommunikationstrainerin

alle Interessierten
49 Euro
AG-2022-09-20

LEB Standort Osnabriick,
Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de
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Der Pflege- und Betreuungsansatz nach Cora van der Kooij

Bei dem bedurfnisorientierten Pflege-und Betreuungsmodell
steht die einzigartige Personlichkeit des Menschen mit Demenz
in seiner aktuellen Situation, seinem Umfeld, seiner Geschichte,
seinen Bedurfnissen und individuellen Reaktionen auf die Aus-
wirkung der Krankheit im Mittelpunkt.

Bedurfnisorientiert Pflegen und betreuen heiBt: sich in die
Erlebenswelt der Angehérigen hineinversetzen und dement-
sprechend zu reagieren.

Zielsetzung ist, dass jeder pflegebedirftige Mensch mit
Demenz das Geflihl hat, gehdrt, verstanden und angenommen
zu sein sowie mit anderen Menschen verbunden zu sein und
erhalten und geférdert zu werden.

Erlebensorientiert arbeiten schafft positive Kontaktmomente,
deren Wechselwirkung sowohl die Bewohner als auch die Mit-
arbeitenden als angenehm erfahren.
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Ort:
Termine:
Referentin:

Kursgebiihren:
Kursnummer:

Info und
Anmeldung:

Georgsmarienhitte
21.09.2022, 17:00 - 21:15 Uhr

Agnes Schnitger, Gesundheits- und
Krankenschwester, Pflegedienstleiterin

29 Euro
AG-2022-09-21

LEB Standort Osnabriick,
Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@Ileb.de

© Thomas Remme | www.remme.de
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© pexels-vidal-balielo-jr-2880897

Starke statt Macht - neue Autoritat fiir Eltern

In diesem Workshop fiir Eltern wird das Konzept der Neuen
Autoritat nach Haim Omer et al. vermittelt.

Der Fokus liegt dabei auf den Fragen ,Welche konkreten Ver-
haltensweisen sind unerwiinscht?“, ,Wie kdnnen wir als Eltern
auch in stiirmischen Zeiten das Ruder in der Hand behalten und
im Leben der Kinder und Jugendlichen prasent und handlungs-
féhig bleiben?“

Es werden theoretische Grundlagen vermittelt und anhand kon-
kreter Fallbeispiele im Austausch Lésungen entwickelt, wie man
mit den Kindern und Jugendlichen in Beziehung bleiben und
sich positionieren kann, ohne seine Présenz zu verlieren.

Ort:

Termin:

Referentinnen:

Zielgruppe:

Kursgebiihren:

Kursnummer:

Info und
Anmeldung:

Bissendorf

09.11.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Karin Bérgen und

Michaela Tiedemann,
Dipl.-Psychologinnen

alle Interessierten

49 Euro

EE-2022-11-09

LEB Standort Osnabrick,

Tel.: 05402 9650813,
Mail: anmeldung-os@leb.de



B Kostenfreie Angebote und Férdermaoglichkeiten

Beratungsangebot der LEB

Wir beraten Sie gern - kostenfrei und personlich!

Die Landliche Erwachsenenbildung in Niedersachsen e.V.

ist Niedersachsens gréBtes Bildungsnetzwerk — dazu zahlen
Uber 2000 verschiedene Gruppen und Vereine, die sich in der
padagogischen Verantwortung der LEB in der Bildungsarbeit
engagieren.

Wir unterstiitzen Sie mithilfe unseres Netzwerks bei Ihrer Bil-
dungsarbeit vor Ort und helfen u.a. bei der Organisierung und
Planung einer Bildungsveranstaltung und der Vermittlung von
Referent*innen - kostenfrei und personlich.

Unsere Projekte sind fir alle Interessierten offen und bieten die
Maoglichkeit, sich auch fiir die eigene Gruppen- und Vereins-
arbeit neue Inspirationen zu holen.

In unseren Buros in Wallenhorst und Bissendorf stehen wir
Ihnen gerne bei allen Fragen rund um Ihre Bildungsveranstal-
tung zur Verfigung. Wir unterstiitzen Sie bei der Suche nach
neuen Themenideen und geben Impulse fir Ihre Gruppe / Ihren
Verein und konzipieren neue Bildungsangebote.
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Wenn Sie Anregungen oder Wiinsche haben, sprechen Sie uns
gerne an und vereinbaren Sie einen Termin fur ein unverbind-
liches Gesprach Uber ihre Vorstellungen und die Umsetzungs-
mdglichkeiten.

Neben den Bildungsangeboten, die Sie in diesem Katalog
finden, besteht ein weiterer Schwerpunkt unserer Arbeit in der
Konzeption und Realisierung von Bildungsangeboten, die auf
spezielle Bedurfnisse, Ziele und Zielgruppen zugeschnitten
sind.

Wir freuen uns Uber Ihre Kontaktaufnahme!

Kontakt:
Stephanie Letkemann,
05402 965080, stephanie.letkemann@leb.de



Kostenfreie Angebote und Fordermoglichkeiten

Qualifizierung zur/zum

Formularlotsin und -lotse

Fir viele Menschen stellen Formulare eine uniiberwindbare
Hiirde dar. Ehrenamtliche Formularlotsinnen und Formular-
lotsen unterstitzen beim Ausfillen von Antrdgen und Formu-
laren mit fachlichem Rat. Es sind geschulte Ehrenamtliche, die
unterstlitzen und unabhangig beraten.

An sechs Abenden werden folgende Themeninhalte vermittelt:

— Rolle des Formularlotsen

— EinfUihrung in die Kommunikation und Gesprachsfihrung

— Schweigepflicht und Datenschutz

— Konfliktmanagement

- Vernetzungsmaglichkeiten und Unterstltzungsstrukturen
sowie interkulturelle Besonderheiten

— Fachliche Ausbildung im Umgang mit Formularen und An-
trdgen

62

Hausliche Pflege

Kurs ,H&ausliche Pflege”

Immer mehr Menschen haben den Wunsch, in ihrer vertrauten
Umgebung gepflegt und betreut zu werden. Fir die Angeho-
rigen jedoch, die oft ohne jegliches Vorwissen unvermittelt in
diese belastende Situation geraten, stellt die hdusliche Pflege
eine haufig nur schwer zu bewaltigende Aufgabe dar.

Ziel des Kurses ist eine fachkundige Einfiihrung in die hdusliche
Pflege. Der 20-stiindige Lehrgang mdchte dazu beitragen, den

Pflegenden durch Vermittlung von Féhigkeiten und Fertigkeiten

die Pflege zu erleichtern und den Alltag erlebbar zu gestalten.

Der Kurs wendet sich an Personen, die

— bereits pflegend tatig sind,

—in naher Zukunft Pflege Ubernehmen,

— aufgrund des Pflegegesetzes ehrenamtlich pflegen méchten.

Der Kurs kann mithilfe der LEB bei der Landwirtschaftlichen
Pflegekasse beantragt und durchgefiihrt werden.



Kostenfreie Angebote und Fordermoglichkeiten

Sprachkurse

Seit 2018 sind wir im Landkreis Emsland und in der Grafschaft
Bentheim im Bereich Migration und Integration tatig und konn-
ten uns im Jahr 2020 auch im Osnabricker Raum mit einem
vielféltigen Angebot positionieren. Jahrlich setzen wir eine
Vielzahl an Deutschkursen im Spracherwerb fiir Gefllichtete,
Erstorientierungskurse sowie Spracherwerb fiir gefliichtete
Frauen um und legen sehr viel Wert darauf, dass Teilnehmer*in-
nen — gerade aus dem landlichen Raum - ein umfangreiches
Angebot unterbreitet werden kann. Der Unterrichtsumfang
dieser Kurse umfasst ca. 150 — 300 Unterrichtseinheiten und
ist fur die Teilnehmenden kostenfrei. Des Weiteren besteht die
Médglichkeit, in den Sprachkursen zertifizierte Priifungen in den
unterschiedlichen Sprachniveaus von Al bis C1 abzulegen. In
diesem Rahmen stehen wir und unser Team von Dozent*innen
unterstltzend zur Seite.
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Lernraume

»,Raus aus dem Alltag...und rein in die Natur” — unter diesem
Motto bietet die LEB Bildungsangebote fir Kinder an. Gefor-
dert aus Mitteln des Niederséchsischen Kulturministeriums
werden in Veranstaltungen des Fordertopfes ,Lernrdume* unter
anderem bei uns Angebote fur Kinder geschaffen, die Ferien-
betreuung zu einem unvergesslichen, erlebnispadagogischen
Abenteuer machen.



B Referent*innen

Karin Borgen Bjorg Dewert Ina Franke

Barbara Jakob Ulla Kalberg Mechthild Christa Krimmler  Bernd Leusmann  Werner Mayer Xenia.Pompé Birthe RaBmann
Kaumkotter

Claudia Rottmann ' Dagmar Agnes Schnitger ~ Sarah Helena Eva Snurawa Michaela Patrizia Walther
Schnatmey_er Schwienbacher Schwieterka _ Tiedemann
KIS BN S R 7T 5] R WA LA
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B Datenschutzerklarung

Erkldrung zur Speicherung und Verwendung persoénlicher Daten

Sehr geehrte/r Interessent*in/Teilnehmer*in, Sie sind Interes- Abrechnung und der Kontrolle, zum Nachweis der fir das
sent*in fir bzw. Teilnehmer*in an unserer BildungsmaBnahme Projekt/die MaBnahme eingesetzten offentlichen Mittel, zu
und wir méchten Sie auf einige Datenschutz-Anderungen speichern und zu verarbeiten. Falls erforderlich, kénnen diese
hinweisen und sicherstellen, dass die Behandlung Ihrer Daten Daten auch an férdernde Stellen Ubermittelt werden. Falls Sie
bei der LEB die datenschutzrechtlichen Anforderungen erfllt. zusatzlich zustimmen, dass wir Ihre Daten in Zukunft dazu

Die Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGVO) ist zum 25. Mai  nutzen diirfen, Sie Uber unsere Bildungsangebote zu infor-
2018 in Kraft getreten. Hiervon ist auch die Speicherung lhrer mieren, kdnnen Sie diese Einwilligung natirlich jederzeit ohne
Daten betroffen. Angabe von Griinden widerrufen. Schicken Sie dazu eine

Die LEB ist berechtigt, personenbezogene Daten von E-Mail an lhr LEB-Beratungsbiro oder an datenschutz@leb.de.

Seminar-Teilnehmenden zum Zweck der Angebotserstellung, Wir geben Ihre Daten nicht an private oder gewerbliche Dritte
der ordnungsgemaBen Durchfiihrung von MaBnahmen, der weiter.

Weitere Hinweise zum Datenschutz der LEB entnehmen Sie bitte unserer Datenschutzerklarung.
https://www.leb-niedersachsen.de/index.cfm/nav/22/article/882.html.

Bei Fragen steht Ihnen unser Datenschutzbeauftragter zur Verfligung:
Bitte wenden Sie sich per Mail an datenschutz@leb.de
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B Teilnahmebedingungen fiir LEB-Bildungsveranstaltungen

1) Anmeldungen kdnnen in Textform per E-Mail, Fax oder Post
im jeweils in der Ankiindigung angegebenen LEB-BUro erfol-
gen.

2) Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs
berucksichtigt. Soweit in der Ausschreibung/Ankiindigung
Teilnahmebeitrage/Kosten angegeben sind, entsteht mit der
Anmeldung die Zahlungsverpflichtung.

3) Interessent*innen ohne vorherige Anmeldung oder ohne
Entrichtung der genannten Teilnahmebeitrdge/Kosten haben
keinen Anspruch auf Teilnahme.

4) Eine kostenfreie Stornierung der Anmeldung ist nur bis 14
Kalendertage vor Veranstaltungsbeginn méglich. Bei Stor-
nierungen bis acht Tage vor Veranstaltungsbeginn werden
GebUlhren in Hohe von 50 % des Teilnahmebeitrags/der
Kosten, bei spateren Stornierungen oder Nichterscheinen
in H6he von 100 % des Teilnahmebeitrags/der Kosten in
Rechnung gestellt, sofern nicht vom Stornierenden ein/e
Ersatzteilnehmer*in gestellt wird. Bei BildungsmaBnahmen
mit Angabe eines Anmeldeschlusses in der Ankiindigung
ist eine Stornierung nur bis zu diesem Termin (kostenfrei)

mdglich. Stornierungen missen in jedem Fall in Textform per

Post, E-Mail oder Fax erfolgen. Riickzahlungen fir belegte,
aber nicht besuchte Veranstaltungen oder Veranstaltungs-
teile erfolgen nicht.

© Foto Umschlagseite hinten: Thomas Remme | www.remme.de

5) Wird fir eine Bildungsveranstaltung die Mindestteilnehmer-
zahl nicht erreicht oder kann aus anderen, von der LEB
nicht zu vertretenden Griinden, die Veranstaltung nicht
durchgefihrt werden, ist die LEB nicht zur Durchfiihrung
verpflichtet. Die maximal zugelassene Teilnehmenden-Zahl
ist 14 Personen. Wird die maximale Teilnehmendenzahl
erreicht, kann ab der 15. Anmeldung die Teilnahme nicht
garantiert und abgelehnt werden. Nach Absprache sind ggf.
mehr Teilnehmende pro Veranstaltung mdglich. Entrichtete
Teilnahmebeitrage werden bei Absage der MaBnahme
erstattet. Bei von der LEB nicht zu vertretendem Abbruch
einer MaBnahme erfolgt eine Erstattung ggf. anteilig.

6) Soweit der Gesamtzuschnitt der MaBnahme nicht wesent-
lich beeintréachtigt wird, kdnnen Teilnehmer*innen wegen
eines Referent*innen- oder Raumwechsels, einer zeitlichen
Verlegung oder einer Verschiebung im Ablaufplan weder
vom Vertrag zurticktreten noch den TN-Beitrag mindern.

7) Fur Diebstéhle, Verluste oder sonstige Schaden tUbernimmt
die LEB keine Haftung. Dies gilt auch fur eventuelle Vermo-
gensschaden infolge Absage gemaB Ziffer 5 oder Abbruch
der MaBnahme auf Grund hoherer Gewalt.

8) Teilnehmende von beruflichen BildungsmaBnahmen sind
gesetzlich Uber die LEB unfallversichert. Der/die Teilneh-
mende verpflichtet sich, die Unfallverhitungsvorschriften
und die Hausordnung am Veranstaltungsort zu beachten.
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Anmeldeformular Datum der Fortbildung:

Hiermit melde ich mich verbindlich zu der Fortbildung an:
Kursnummer:

Persénliche Daten: Firma/Arbeitgeber/Kostentrager:

10% Rabatt ; 3
Y =0 e durc‘; Dd, Firma/Einrichtung

Name, Vorname Anrede Vereinbarung mit LEB

Geburtsdatum

Beruf StraBe

StraBe PLZ, Ort

PLZ, Ort Tel.

E-Mail Fax

Tel. E-Mail
Rechnung an: Ort, Datum:

mich personlich Arbeitgeber/Kostentrager
Unterschrift:

Die Erklarung zur Speicherung und Verwendung persén-
licher Daten habe ich gelesen und akzeptiere diese.

Bitte ankreuzen, wenn wir Sie in Zukunft Uber unsere
Bildungsangebote informieren dirfen






