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© Christian Gleske

Erste Hilfe Outdoor

Waldkindergarten, Feriencamp, Wandern und Trecking,
Skifahren und Skitouren, Klettern Kanu-Touren und Rafting ...
Kénnen Sie Erste Hilfe leisten, wenn der professionelle
Rettungsdienst lange braucht, um zum Unfallort zu gelangen?

Vom Notfall-Management Uber unser Prioritatenschema, der
Herz-Lungen-Wiederbelebung, bis hin zu speziellen Erste-
Hilfe-Tricks bekommen alle Teilnehmer*innen wichtige
Hilfsmittel zur Hand. Diese sind speziell auf Extremsituationen
im Outdoor-Bereich zugeschnitten. Sie kdnnen so die richtigen
Erste-Hilfe-MaBnahmen bei einer verletzten Person einleiten.

LE B IHR BILDUNGSPARTNER

Kurs 1: Westerkappeln Seeste

01.06.2022, 09:00-18:00 Uhr

02.06.2022, 09:00-16:00 Uhr
Kurs 2: Melle-Riemsloh

Start: 16.09.2022, 14:00 Uhr

Ende: 18.09.2022, 16:00 Uhr
Referent: Christian GieSke,

Erste-Hilfe-Ausbilder und Outdoortrainer
Zielgruppe: alle Interessierten
Kursgebiihren: 169 Euro + Kosten fir

Unterkunft und Verpflegung
Kursnummern: Z-2022-06-01 bzw. AG-2022-09-16
Info und LEB Standort Osnabriick,
Anmeldung: Tel.: 05402 9650813,

Mail: anmeldung-os@leb.de

Sie erhalten in vereinfachter Form wichtige Informationen, was
bei der entsprechenden Verletzung im Kdrper vorgeht und
weshalb gerade diese MaBnahme die Richtige ist. So kdnnen
Sie die Erste-Hilfe gut verstehen, nachvollziehen und dann
auch anwenden.
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